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Autrem’handi. Derrière ce jeu de mots 
se cache un rendez-vous unique au 
service d’une grande cause, celle du 
handicap.

Du 20 au 30 mars, la Ville et les 
associations se mobilisent pour 
promouvoir la diversité et sensibiliser le 
grand public à la vie des personnes en 
situation de handicap. 

Une semaine pour changer le regard 
sur le handicap, donner la parole, 
informer, découvrir et faire tomber 
les tabous, les préjugés grâce à 
l’engagement d’acteurs qui œuvrent au 
quotidien dans la ville pour l’inclusion. 

À travers une programmation unique, 
que vous pourrez découvrir dans ce 
dépliant, la différence devient un éveil 
à la solidarité, au vivre-ensemble et au 
partage.

DU 20 MARS AU 11 AVRIL
Du lundi au vendredi, 8 h - 20 h, et 
uniquement le samedi 22 mars, 10 h - 15 h
Exposition L’art au-delà du handicap
FJT Les Compagnons d’Anglet (salle d’expo.) 
94, av. de Montbrun - Anglet. Entrée libre 
Exposition d’œuvres (peintures, sculptures 
et photos) réalisées par les établissements 
et associations suivantes : Chrysalide, Nid  
Basque, centre Etxea, Foyer de vie François 
de Paule, GEM Bizi Berria, GEM le Puzzle, 
Résidence inclusive Taldea et Gure Nahia.

VENDREDI 21 MARS, 20 h 30
Handi Cab’
La Générale - 23, allée des artisans - Anglet
Tarif : 10 € / 6 € pour les moins de 12 ans.
Un spectacle d’improvisation survitaminé 
dans lequel les comédiens se lancent 
défis et autres surprises. À partir des 
thèmes donnés par le public, les scènes 
improvisées s’enchaînent dans un festival 
de rires et d’émotions. Jérémy et Quentin, 
improvisateurs aguerris de la Cie de la 
Longue-Vue, seront accompagnés par le 
groupe théâtre/danse de l’ESAT Espérance.

VENDREDI 28 MARS, 20 h
Concert solidaire l’Estudiantina 
d’Anglet
Chapelle Notre-Dame-Du-Refuge
36, prom. de La Barre - Anglet. Entrée libre
La chorale Joie d’Amis du foyer François 
de Paule, le chœur PEP STARS et ses 
percussionnistes de l’IME Plan Cousut, 
rejoignent l’Estudiantina d’Anglet pour un 
concert solidaire en la chapelle Notre-
Dame-Du-Refuge. Les 75 participants, 
chanteurs et musiciens, se réuniront pour 
un final autour d’une chanson de Georges 
Chelon, l’Esquisse. 

SAMEDI 29 MARS, 18 h 
Match de basket fauteuil
Gymnase. du Pignada
1, all. Raoul Follereau - Anglet
Handisport Pays basque reçoit AS Midi 
Toulouse Handisport.

DIMANCHE 30 MARS, 12 h 
Repas solidaire
Espace de l’Océan
Place des Docteurs Gentilhe - Anglet
Menu à 25 €  pour les adultes et 10 € pour les 
enfants (apéritif, entrée, plat, dessert, café).
Réservations dès le 17 mars : Office de 
tourisme et de loisirs d’Anglet au 
05 59 03 77 01
Le repas solidaire de la semaine 
Autrem’Handi change de décor. Il se 
déroulera à l’Espace de l’Océan. Toujours 
aux manettes, le restaurant La Table 
des Compagnons, sera cette année 
accompagné par la boulangerie Erroa et 
l’ArtNoa. L’intégralité des recettes seront 
reversées au profit d’une association 
œuvrant pour le handicap pour la 
réalisation d’un projet.

▷ « RESPECTE MA PLACE »
-
1 dessin + 1 slogan dissuasif = 1 
campagne d’affichage imaginée par 
les enfants de l’Accueil de loisirs de 
Baroja. Environ 200 dessins seront 
positionnés sur les places dédiées 
PMR pour sensibiliser le grand public.

ANIMATIONS    TOUT PUBLIC ANIMATIONS POUR 
LES PERSONNES TITULAIRES 
D’UNE CARTE D’INVALIDITÉ

Opération Ciné cap
Monciné Anglet, rue des Barthes - Anglet 
Journée exceptionnelle le samedi 29 mars
Tarif privilégié: 3 € la séance, sur 
présentation de la carte d’invalidité
La Ville d’Anglet en partenariat avec 
Monciné a lancé en mai 2022, à l’occasion 
de la semaine Autrem’handi, l’opération 
Ciné cap. Chaque premier mercredi du 
mois, des séances de cinéma ouvertes 
à tous et adaptées aux personnes en 
situation de handicap sont proposées à 
Monciné.

Cours bien-être inclusif
La Générale – 23, all. des artisans - Anglet
Réservations par mail : contact@urfu.fr
Nombre de place limité
Les professionnels de La Générale 
ouvrent les portes de leurs ateliers. 
Deux places sont réservées pour 
toute personne porteuse de la carte 
invalidité, pour venir tester gratuitement 
ces pratiques de bien-être :
-Relaxation le 25 mars à 18 h
-Hatha Yoga le 25 mars à 19 h
-Art thérapie le 28 mars à 16 h.
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