IDEE JOURNEE

Au fil du temps

Pour prendre le temps de flaner, rendez-vous sur les marchés
hebdomadaires pour découvrir les produits locaux.
Partez ensuite a vélo a la découverte du territoire. Finissez votre
périple a la Minoterie a Nay pour une pause artistique.

Lieux hauts en couleurs, en senteurs et en saveurs, les marchés sont des incontournables du
Pays de Nay. Outre les bons produits que vous y trouverez, c'est toute une ambiance a vivre !

L'aprés-midi, partez a vélo sur les sentiers du Pays de Nay et profitez des paysages entre gave,
plaine et montagne. En VTC, VTT ou vélo électrique, vous trouverez a I'Office de Tourisme le

circuit qui vous convient ! 9 cartes sont a votre disposition gratuitement.
Poursuivez votre découverte du territoire a la Minoterie de Nay. Ancien moulin réhabilité, la
minoterie est aujourd’hui un espace d’art contemporain qui accueille toute 'année des

ceuvres, a I'occasion d’exposition temporaires. Les techniques artistiques sont tres variées :

peinture, sculpture, photographie, céramique... et des animations en lien avec les expositions

sont également proposées.

#1 Marchés helbdomeadalires

#2 Balade a vElo

#3 La Minoterie
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