IDEA DEL DiA

A largo del tiempo

Si quiere tomarse su tiempo, visite los mercados semanales para
descubrir los productos locales.
A continuacion, salga en bicicleta para descubrir la region. Termine

su viaje en La Minoterie de Nay para descansar de las artes.

Llenos de color, aromas y sabores, los mercados son una visita obligada en el Pais de Nay.
Ademas de los deliciosos productos que encontrara, jdisfrutara de un ambiente inédito!
Por la tarde, salga en bicicleta por los senderos del Pays de Nay y disfrute de los paisajes entre
el Gave, las llanuras y las montafias. Ya sea en bicicleta de montafia, BTT o bicicleta eléctrica,
en la Oficina de Turismo encontrara la ruta que mas le conviene. 9 mapas gratuitos a su
disposicion.

Siga descubriendo la regién en el Molino Harinero de Nay. Antiguo molino restaurado, el
Molino Harinero es hoy un espacio de arte contemporaneo que acoge exposiciones
temporales durante todo el afio. Se utilizan técnicas artisticas muy variadas, como la pintura,
la escultura, la fotografia y la ceramica, y también se ofrecen eventos relacionados con las
exposiciones.
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