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Profil altimétrique
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Activité
VTT
Distance 45,5 km

Durée 7:11 h.

Dénivelé
positif 1565 m

Dénivelé
négatif 1559 m

Difficulté
Très

difficile

Niveau physique

Technicité

Altitude

267 m

585 m

Meilleure période
pour cette activité

DÉC.NOV.OCT.

SEPT.AOÛTJUIL.

JUINMAIAVR.

MARSFÉVR.JANV.

Évaluations
Auteurs

Expérience

Paysage

Communauté

Autres données de l'activité

Propriétés

Aller simple Point(s) de vue
Géologie Faune
Patrimoine culturel /
historique Flore

Corrèze Tourisme
Mise à jour : 25.05.2020

Nom affiché
Corrèze Tourisme

45 Quai Aristide Briand
19000 TULLE
Tél. +33 05 44 41 90 20
Mobile
contact@tourismecorreze.com
https://www.tourismecorreze.com

C’est parti pour suivre des «chemins de chèvres» et
quelques passages le long de ruisseaux encaissés. Un
enchaînement de sentiers étroits parfois boisés se

présentent à vous.

Un tracé vers un lieu unique : vous allez découvrir
Spontour, le dernier village authentique de la Haute
Vallée de la Dordogne. Cet endroit avait jadis la
particularité d’être le port le plus en amont, où
constructions et départs des gabares se faisaient.
Contrée d’un virtuose de l’accordéon : Altero
Betti.Immanquablement il faudra bien remonter pour
sortir de cette vallée... C’est le moment !

C’est une joie de courte durée car il faut maintenant
franchir une autre rivière : la Luzège. Ne loupez pas
cette vue rare depuis la large piste, sur un édifice classé
monument historique, «Le viaduc des Rochers Noirs».
Passage à Laval sur Luzège, un village aux multiples
légendes... Un retour de courte durée sur le plateau et
son patrimoine bâti intéressant. La partie la plus
difficile des 150km se présente à vous...

Sachez que toucher l’eau de la Dordogne auprès d’un
vieux séchadour, ça se mérite ! Une descente façon
piste noire et sa remontée particulièrement difficile

 VTT
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vous laisseront des souvenirs impérissables. Alors
motivé(e)s ? En route pour la mythique Chapeloune

Consignes de sécurité
Numéro en cas d'urgence : 112

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais…

Empruntez les chemins balisés pour votre

sécurité et respectez le sens des itinéraires

●

Ne surestimez pas vos capacités et restez maître

de votre vitesse

●

Soyez prudent et courtois lors des dépassements

ou croisements de randonneurs car le piéton est

prioritaire

●

Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez

ravitaillements et accessoires de réparation

●

Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre

entourage

●

Le port du casque est fortement recommandé●

Respectez les propriétés privées et les zones de

cultures

●

Attention aux engins agricoles et forestiers●

Refermez les barrières●

Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et

champignons

●

Ne troublez pas la tranquillité des animaux

sauvages

●

Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux

de l’environnement

●

S'équiper

1 nécessaire de réparation pour crevaison●

1 clé à rayons et rayons coupés à la bonne

longueur

●

1 câble de dérailleur arrière●

1 câble de frein arrière●

1 chambre à air●

1 dérive-chaine●

1 petit tournevis●

1 jeu de clés plates●

1 jeu de clés "Allen"●

Matériel d''information

Conseils et recommandations supplémentaires
Le sentier est balisé en Jaune & Blanc avec un balisage
pédestre. Il est inscrit au PDIPR.

Corrèze Tourisme

Itinéraire

Point de départ de l'activité

La commune de Vent-Haut

Coordonnées :

DD: 45.321920, 2.268870

DMS: 45°19'18.9"N 2°16'07.9"E

UTM: 31T 442699 5018972

w3w: ///endive.codifier.plastron

Point d'arrivée de l'activité

La commune de Vent-Haut

S'y rendre

S'y rendre

La commune de Vent-Haut est accessible par la

départementale 55 et 982.

Se garer

Des places de stationnement sont présentes dans le

bourg de Haut-Vent.

Activité disponible pour iPhone et Android.

Scanner le code QR et sauvegarder
la randonnée hors-ligne, la
partager avec des amis et bien plus
encore …
Site internet
https://out.ac/CppEZ
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