des sportlfs de haut niveau

Une conference pour briser les tabous
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Rendez-vous
SANTE-BIEN-ETRE

Dans le cadre des Semaines d'information sur la santé mentale (Sism), la Ville d’Anglet
vous propose un Rendez-vous Santé/Bien-étre destiné a déstigmatiser la santé mentale
dans la culture du sport de haut niveau.

INFORMER, SENSIBILISER, ECHANGER

- Conférence

Comment parler d'addiction, de dépression Les Semaines d'information sur la
et d'anxiété dans un milieu ou les sportifs santé mentale

dg hou.t niveau spnt considérés comme des Créées en 1990, les Semaines d'in-
héros indestructibles ? Levons les tabous. formation sur la santé mentale est un

Des experts professionnels de la santé vont
sensibiliser les sportifs, les coachs et les
encadrants a ces différentes thématiques.

événement annuel qui s‘adresse au
grand public, afin d'ouvrir le débat
sur les questions de santé mentale.

En présence de : Chaque année, citoyens, associa-

- Dr. CHEDHOMME Estelle - Psychologue tions, professionnels se mobilisent et

spécialisée dans la psychopathologie des organisent des actions d'information
sportifs et de réflexion.

 Pr. FRANCHITTO Nicolas - Addictologue
CHU de Toulouse

- Bilan d'un an de travail et rencontres
depuis la SISM 2024. A destination des
sportifs, dirigeants,
entraineurs...
Gratuit, sur inscription
- Présentation d’un projet de création via ce QR code
d'association

- Echange sous forme de questions /
réponses avec le public
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