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ez-vous
-BIEN-ETRE

Le dernier Rendez-vous Santé/Bien-étre de I'année 2024, proposé par la Ville
d’Anglet, a pour thématique la cuisine des fétes avec un focus sur I'ouverture des
huitres. Elles sont régulierement responsables de blessures a la main qui peuvent
avoir de graves conséquences si elles ne sont pas prises en charge rapidement.

INFORMER, PREVENIR ET SENSIBILISER

- Matinée d’échanges Le savez-vous ?

L'équipe du SOS Mains de la clinique

Aguiléra groupe Ramsay Santé, 24 OA) des accidents
représentée par le Dr Nicolas domestiques surviennent dans la
Christiaens, chirurgien de la main, cuisine. En cette période de fétes
et une infirmiére de la clinique, de fin d'année, on y passe un peu
accompagneés par le coordonnateur plus de temps que d’habitude.
du bus santé de Ramsay Sante, vous Alors inévitablement, le risque
informeront des conséquences d'une d'accident domestique augmente.
mauvaise pratique, nofamment lors de

I'ouverture des huitres.

- Tuto et dégustation

Comment ouvrir facilement des huitres,
sans se blesser les mains ? Pour vous
enseigner les bonnes pratiques, des
démonstrations seront réalisées par les
poissonniers d’Anglet, et notamment
ceux des Halles de Biltoki.
Ala clé : de précieux conseils et une
dégustation !
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