UNE SEMAINE BLEUE
POUR LES SENIORS

Une semaine d'animations pour bouger, jouer et
partager : balades, ateliers de chant, thé dansant...

Inscriptions
dés le

anglet.fr OOYDO




LE MOT DU MAIRE

S'il y a bien une chose qui caractérise Anglet, c'est sa
diversité. Elle se retrouve dans l'identité de ses 7 quartiers
aussi bien que dans la structure de sa population. Nofre

belle ville est un foyer intergénérationnel, ou les plus petits

cotoient les plus agés, tant sur la promenade en bord

d’océan que sur le marché de Quintaou, aux Cing cantons
ou aux abords des terrains de sport lorsqu’il s’agit de venir
supporter les équipes.

Cefte synergie entre générafions est un véritable moteur pour la vie en société.
Représentant plus d'un tiers de la population angloye, les plus de 60 ans onf un réle
central & jouer. Alors que la vie professionnelle touche & sa fin et que les proches
ont grandi, la vie en société prend toute sa place.

Aprés 60 ans, c'est 'occasion de se redécouvrir, transmeftre, partager, meftre son
expérience de la vie au profit des plus jeunes générations. C'est aussi le moment de
prendre soin de soi, et de profiter d'une offre municipale riche et variée, & I'image
de cefte Semaine Bleue que nous vous proposons, véritable reflet du travail que
nous menons au quotidien pour vous permettre de disposer d'un cadre de vie
unique.

Nous avons également la chance de compter sur un fissu bénévole actif et
diversifié & Anglet que je tiens ici a saluer. Chacun peut apporter et recevoir des
autres générations ef le fravail de plusieurs centaines de bénévoles en atteste. Leur
consacrer une semaine et faire connaitre leurs actions est bien la moindre des
choses.

Je vous souhaite & toutes et & fous une belle Semaine Bleue.

CLAUDE OLIVE
Maire d'Anglet
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LE PROGRAMME

Pique-nique des Quartiers
au Maharin

A I'initiative des conseils de quartier, la Ville
d’Anglet organise une journée festive, ouverte

a tous, au Maharin. Tout au long de la journée,
des animations gratuites pour tous les adges sont
proposées.

Accés libre.

En cas de pluie, reporté au samedi 7 oct.

SAMEDI 30 SEPT.
DelOhal8h

Maharin
Allée du Val-Fleuri

Marche urbaine du Maharin

Un parcours pédestre original, accompagné par
un guide, a été imaginé autour des boites & livres
d’Anglet.

Distance : 5 km. Annulée en cas de pluie.

Gratuit. Sur inscription & la Maison pour tous.

SAMEDI 30 SEPT.
A10h

Maharin
Allée du Val-Fleuri

Visite guidée

“Aventure de I'Hermione”
Découvrez les défis relevés par I'association de
I'Hermione pour construire, faire naviguer et
entretenir la plus grande réplique navigante au
monde. Depuis le quai jusqu’au pont supérieur
en passant par le pont de batterie, le guide
partagera avec vous lI'aventure maritime et
humaine de I'Hermione. Vous pourrez également
accéder a I'exposition en visite libre.

Durée : environ 1 heure.

Tarif : 2 €. Sur inscription @ la Maison pour tous.

DIMANCHE 1R OCT.
Al11h30

Forme de radoub
12, avenue de I’Adour

Accés au Lagon d'Atlanthal

350 m? d'eau de mer chauffée. Quelques brasses
suffisent pour passer du bassin intérieur a
I'extérieur. Venez profiter des jets massants,

d’'un parcours a contre-courant, de siéges et lits
micro-bulles.

Tarif : 8 €. Sur inscription & la Maison pour tous.
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2 > 6 OCT.
9h - 14h / 14h - 20h45

Centre de thalasso,
spa & bien-étre
Atlanthal

Bd. des plages



Découvertes sportives

La pratique sportive fait partie de ’'ADN d’Anglet
qui compte 10 550 licenciés et 67 clubs sportifs.
Anglet dispose d'infrastructures sportives de
premier plan (patinoire, stades, piscine...) et
s'attache & promouvoir le mouvement & tout age.
Labellisée Terre de jeux 2024, la Ville d’Anglet a
engagé un plan d’action ambitieux pour inciter
les Angloys & pratiquer une activité physique
réguliére, avec le soutien d’Amélie Mauresmo.
Dans le cadre de la Semaine Bleue, la Ville ouvre
cette année gracieusement ses équipements
sportifs aux ainés.

Séances libres, matériel fourni.

Voir les conditions d’accés ci-contre.

Conférence - débat
“Votre santé a de I'avenir”

Venez découvrir et participer & la
programmation des ateliers de prévention
proposés en 2024 par le CCAS d’Anglet en
partenariat avec I’ASEPT (Association Santé
Education et Prévention sur les territoires).
Sur inscription : 05 59 80 64 90.

Chant choral avec Domajeurs
(Atelier n°1)

La Chorale Domaijeurs propose un atelier
découverte du chant choral.

Pas de prérequis, débutants bienvenus.
Gratuit. Sur inscription & la Maison pour tous.
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Tournoi de belote

Tierce, belote, rebelote... amateurs ou
passionnés de ce jeu de cartes, ne manquez pas
le tournoi de la Semaine Bleue organisé par
I’Amicale Hardoy.

Inscription sur place dés 13 h.

=s MARDI 3 OCT.
© pes 14 h

Maison pour tous,
salle Ansbach - 6, rue
Albert-le-Barillier

Visites des expositions de Daniel
Buren et de Bernard Manciet

La Direction de la culture, du patrimoine et

du jumelage de la Ville d’Anglet vous propose
de découvrir a la Galerie Georges Pompidou
I'exposition Daniel Buren, Lumiére naturelle versus
Lumiére électrique travaux in situ versus travaux
situés.

Ala Villa Beatrix Eneaq, la Ville d’Anglet a choisi
de présenter les ceuvres graphiques de Bernard
Manciet. Poete, romancier, auteur dramatique,
essayiste, nouvelliste dans ses livres ou sur scéne
aux cotés de musiciens, mais aussi directeur

de revue littéraire, Bernard Manciet est féru de
lettres latines et grecques.

Gratuit. Sur inscription & la Maison pour tous.

i) MARDI 3 OCT.
© A14h 30

2, rue Albert-le-
Barillier

Marche urbaine de Quintaou

Un parcours pédestre original, accompagné par
un guide, a été imaginé autour des boites a livres.
Distance : 6 km. Annulé en cas de pluie.

Gratuit. Sur inscription a la Maison pour tous.

%) MERCREDI 4 OCT.
© A10h

Bibliothéque Quintaou
12, rue Albert-le-
Barillier

Découverte du Chemin
de la Forme d’El Hogar

Partez & la découverte du Chemin de la Forme
d’El Hogar accompagnés d’'un éducateur APA
(Activités physiques adaptées). A I'arrivée, un
goulter attend les participants. Distance : 1 & 2 km
Gratuit. Sur inscription a la Maison pour tous.
Découverte de jeux en bois & El Hogar, vers la
Fontaine. Accessible a fous.

Annulé en cas de pluie.
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&= MERCREDI 4 OCT.
© A10h
Au départ de la Villa

El Hogar - 54, rue de
Hausquette



Conférence suivie d'une visite
de lI'atelier de Charles Carrére

Ses vitraux et ses mosaiques ornent de
nombreuses églises du Pays Basque. Charles
Carrere, maitre verrier, sera au cenfre de

la conférence animée par Janie Cailliau,
réalisafrice et reporter.

La conférence sera suivie, & 16 h 30, d'une visite
exceptionnelle de I'atelier de Charles Carrére
animée par Gilbert Lassalle, son neveu.
Activité organisée par Anglet Patrimoine.
Tarif : 2 € (conférence ou conférence + visife).
Sur inscription & la Maison pour fous.

42 MERCREDI 4 OCT.
© A14h30

Conférence : Théare
Quintaou - 1, allée de
Quintaou

Atelier : 146, rue de
Hausquette

Ateliers de la mobilité

Différentes activités autour de la mobilité
attendent les participants : maniabilité et
essais de vélos, tricycles, atelier “prévention
et sensibilisation a la sécurité routiére” par la
police municipale...

Sorties vélo encadrées par la Police municipale
(environ 5km) & 11 h 15 et 11 h 45.

Gratuit. Sur inscription & la Maison pour tous.

i JEUDI5OCT.
© be9h30ai1zh

Parvis d’entrée du
Thédtre Quintaou
1, allée de Quintaou

Tournoi de Mus de la Semaine
Bleue - sélections

Le tradifionnel fournoi de mus, organisé par
Angeluko Muslariak, se déroule cette année sur
deux %2 journées. Les phases de sélection auront
lieu le jeudi 5 octobre & 14 h et les phases finales
se dérouleront le vendredi 6 octobre dés 14 h.
Sur inscription a la Maison pour tous du 12 au

28 septembre.

== D ET 6 OCT.
Eé A14h
Q Maison pour tous

(salle Ansbach) - 6, rue
Albert-le-Barillier

Chant choral avec Domajeurs
(Atelier n°2)

La Chorale Domaijeurs propose un atelier
découverte du chant choral.

Pas de prérequis, débutants bienvenus.
Gratuit. Sur inscription & la Maison pour tous.
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i JEUDI5 OCT.
© De14h30a16h

Ecuries de Baroja, salle
Babieca - 19, rue des
Quatre Cantons



Séance de cinéma

Projection du film Les trois mousquetaires :
D’Artagnan, réalisé par Martin Bourboulon (2023)
SYNOPSIS : Du Louvre au Palais de Buckingham,
des bas-fonds de Paris au siege de La Rochelle...
dans un Royaume divisé par les guerres de
religion et menacé d’invasion par I’Angleterre,
une poignée d’hommes et de femmes vont lier
leur destin & celui de la France.

Tarif : 2 €. Billetterie & la Maison pour tous.

Découverte de jeux

Venez jouer avec l'associafion Club table
ronde. Jeux de société et jeux en bois avec des
animateurs ou jeux libres.

Gratuit, entrée libre.

Représentation de la

Chorale Domajeurs

La Chorale Domaijeurs se produit sur la scéne
des Ecuries de Baroja. Elle sera accompagnée
des personnes qui auront participées aux
ateliers “initiation au chant choral” durant la
Semaine Bleue.

Sur réservation a la Maison pour tous.

Thé dansant

Un rendez-vous tres prisé, a la fois pour valser

et lier connaissance. Un golter est prévu dans

I'aprés-midi. Animé par l'orchestre Gérard Luc.
5 €. Sur inscription & la Maison pour tous.
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