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SANTE-BIEN-ETRE

masculins

Prevenir, détecter, traiter

0 & 16 NOVEMBRE 2025
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Programmation
6 & 16 NOVEMBRE 2025

£ 10,5 km
© La Barre - Anglet
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Avec deux événements en novembre, La Ville d’Anglet s'implique dans la prévention
des cancers masculins. Ce RDV Santé / Bien-Etre en deux étapes vous propose
une mise en lumiére sur des maladies qui touchent 245 000 personnes en France
chaque année. En Novembre parlons-en et bougeons pour lutter contre les cancers

ez-vous
BIEN-ETRE

masculins. Sensibilisation, dépistage, des solutions existent.

S'INFORMER, EN PARLER, MIEUX COMPRENDRE

APER'HOMMES
Pintxo Pote santé au masculin

Jeudi 6 novembre, dés 19 h

Café Quintaou,
1, allée de Quintaou, 64600 Anglet

La Ville d’Angletf et la Maison Goxa Leku vous
invitent @ un moment convivial, léger et festif
pour aborder la santé au masculin sans tabou :

=> Projection en avant-premiére du mini docu
«Paroles d'Hommes» de la Maison Goxa
Leku - des hommes qui racontent, avec
sincérité et humour, leur parcours face au
cancer.

- Echanges informels avec des urologues
de la Clinique Belharra, des patients et
anciens patients, pour comprendre pour-
quoi prendre soin de soi, c'est aussi préser-
ver sa liberté et sa vitalité.

=» Présentation de La Grande Barre, la course
& marche solidaire, qui célébre la vie et le
mouvement.

= Dégustation d’'un verre et d'un pintxo offerts
par les partenaires (Café Quintaou, Table
des Compagnons et boulangerie Erroa).

Inscription gratuite via ce QR code ou sur
https://forms.gle/pXd324u2qXUAhYt46

Pour toute question : 06 08 70 40 02
ou contact@maisongoxaleku.com

La Maison Goxa Leku,
votre alliée face au cancer

Située sur les hauteurs de Saint-Jean-de-Luz,
la Maison Goxa Leku a pour mission d‘amélio-
rer la qualité de vie des femmes et des hommes
touchés par le cancer, ainsi que celle de leurs
proches aidants. C’est un lieu ou l'on se res-
source, ou l'on échange, et ou l'on retrouve
confiance et énergie pour avancer pendant
et aprés la maladie, grace a un accompagne-
ment global et personnalisé.

Infos : maisongoxaleku.com

Avec le soutien de Thierry Dusautoir
et Jérome Thion

MESSIEURS,
VOTRE SANTE, PARLONS-EN !

Dimanche 16 novembre, 10h - 14 h
@ La Barre, 64600 Anglet

Alors qu'’ils représentent 52 % des cancers
diagnostiqués chaque année, les hommes
sont moins nombreux que les femmes &
participer aux campagnes de dépistage et
plus globalement & prendre soin d'eux.

En novembre un mot d'ordre : il est temps
de parler librement |

= La Ligue contre le Cancer, Ramsay,
Uropole... plusieurs professionnels seront
présents dans un village santé pour
répondre & toutes vos questions.

Accés libre et gratuit.
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La course solidaire § insolite
ou il faut mettre le paquet !

UNE COURSE QUI EN IMPOSE...

POUR LA BONNE CAUSE

Dimanche 16 novembre, a 10 h

@ Départ et Arrivée a La Barre

Au départ du site de La Barre, vous décou-
vrirez un tracé de 10,5 km inédit entre
plages et forét. Mais attention, ce parcours
cache une particularité... Préparez votre
appli de running !

Pour les marcheurs, une version de 7,5 km
baptisée « La Petite Barre » vous permettra
de participer a l'aventure a votre rythme.

* Inscription sur pb-organisation.com
« Tarif course : 12 € - Tarif marche : 8 €

« Lintégralité des bénéfices sera reversée a
La Ligue contre le Cancer.

Lien direct pour I'inscription




