
Découvrir le quotidien des bergers en montagne, vous en 
rêvez ? Cet été, huit cabanes des vallées d’Ossau, Aspe et 
Barétous vous ouvrent leurs portes ! Une immersion grandeur 
nature dans le monde pastoral, au plus près de ses savoirs et 
traditions.

Le temps d’une journée, vous découvrirez la vie des bergers 
en estive : démonstration de la traite, fabrication du fromage, 
conduite du troupeau, visite du saloir… Sans oublier, bien sûr, 
la dégustation de bons produits fermiers, comme la tomme 
béarnaise, le greuil ou encore les viandes et charcuteries.

Les Cabanes Ouvertes, ce sont des moments privilégiés 
avec des éleveuses et éleveurs heureux de faire découvrir 
leur passion et leur métier, et de montrer la réalité du 
pastoralisme, au-delà des clichés. Dans un décor à couper 
le souffle, vous découvrirez ce mode d’élevage respectueux 
du bien-être animal et de l’environnement, si précieux pour 
l’avenir.

L’événement est gratuit et ouvert à tous, quel que soit votre 
âge et votre condition physique. En effet, certaines estives 
sont desservies par une route ou une piste. Quant aux autres, 
après 1 à 2h de marche... La tranquillité et le dépaysement y 
sont doublement garantis. Il ne vous reste plus qu’à choisir 
votre cabane, pour une journée mémorable. 

Organisée chaque année depuis 2009, l’opération Cabanes 
Ouvertes a remporté pour sa 15e édition les Trophées du 

tourisme 64 dans la catégorie Evènement.
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1 - Cabane d’Arlas 

Cédric PUCHEU et Bastien LARRAT
 Programme : 
- Le matin : démonstration de traite et de fabrication du 
fromage d’estive AOP
- Découverte du parcours avec les races locales de 
brebis, vaches, chèvres et cochons.
- Dégustation et vente de fromage, greuil, conserves, 
charcuteries.
- Tombola sur place, à gagner : des produits locaux !
 Y aller : À la station de La Pierre St-Martin, direction 
l’Espagne. Suivre les panneaux «Ferme Récébire» et 
«Ossau-Iraty, cabane d’Arlas».
Accès : route
Fromage : Brebis AOP Ossau Iraty, Chèvre
Le midi : Repas du berger avec les produits de la ferme. 
Infos et résas par sms.

Arette - Barétous

Dès 9h

06 26 61 09 81

GPS : 42.97562, -0.75866

2 - Cabane de Sottou

Marc et Sylvie HARITCHABALET
Programme :
- Le matin : démonstration de traite et de fabrication du 
fromage d’estive AOP
- Découverte du parcours avec le troupeau
- Visite du saloir
- Dégustation et vente de fromage et de greuil

Arette - Barétous

Dès 9h30

06 70 73 46 67
GPS : 42.96922, -0.76877

Y aller :  À la station de La Pierre St-Martin, direction 
l’Espagne sur 3km. Au col, se garer au parking. C’est la 
cabane aux volets verts, au bord de la route.

Accès : Route
Fromage : Brebis AOP Ossau Iraty
Le midi : Repas de la ferme - 18 €. Infos et résas par SMS.

3 - Cabane de Saoudarie

Julien et Anne-Marie LASSALLE
Programme :
- Le matin : démonstration de traite et de fabrication du 
fromage d’estive AOP
- Découverte du parcours avec le troupeau
- Dégustation et vente de fromage et de greuil

Lourdios-Ichère - Aspe

De 9h à 16h

06 32 09 59 60
GPS : 43.0564, -0.64898

- Chants béarnais. Recommandés en complément : 
visite de l’éco-musée et soirée contes à Lourdios-Ichère

Y aller : Depuis Lourdios, direction Sarrance. Avant la descente, prendre à 
gauche panneau « Bos d’Apous » puis à 1,4 km prendre la piste à gauche la 
piste forestière Lahunde. Cabane au bout de la piste (≈3km).

Accès : route et piste
Fromage : Brebis AOP Ossau Iraty	
Le midi : Repas (grillades de mouton). Infos et résas par SMS.

5 - Cabane  de Lagne 

Jean-Yves PAUZADER
Programme :
- Le matin : démonstration de traite et de fabrication du 
fromage d’estive
- Découverte du parcours avec le troupeau
- Visite du saloir
- Dégustation et vente de fromage et de greuil
Y aller : A Lescun, direction Labérouat où on laissera la 

Lescun - Aspe

Dès 9h

06 89 49 76 12
GPS :  42.94817, -0.69732

voiture. Prendre le GR10, puis dans le bois à 20-30 min, prendre 
à gauche et suivre les panneaux Lagne. 

Accès : marche, 1h30/2h
Fromage : Brebis
Le midi : Amenez votre pique-nique. 

8 - Cabane  de  Bious-Oumettes 

Guillaume RYCKBOSCH
et Maëlys BERNARD
Programme :
- Démonstration de traite à partir de 9h
- Explications sur la vie de la chèvre en estive
- Dégustation-vente de crottins d’estive
- Café des chevriers offert !

Y aller : De Laruns, prendre la D934 en direction 
d’Artouste. Après Gabas, prendre la D231 
vers Bious-Artigues. Suivre la route jusqu’au 
premier parking. La cabane se trouve sur la 
droite. 	
Accès : route
Fromage : Chèvre
Infos et résas par téléphone.

Laruns - Ossau	

De 9h à 12h

06 10 54 75 83
GPS : 42.87141, -0.45081

7 - Cabane  de  Crambots 

Sarah MARSAN et 
Gregory MATRINGE
Programme :
- Le matin : démonstration de traite (pour les plus 
matinaux) et de fabrication du fromage

Bilhères - Ossau

De 8h à 17h

06 72 71 76 32
GPS :  43.04093, -0.48442

- Découverte du parcours avec le troupeau
- Dégustation et vente de fromage et de greuil

Y aller : De la chapelle de Houndas à Bilhères, prendre 
à gauche sur le chemin de Trebessés et se garer au petit 
parking 500m plus loin. Suivre la route puis la piste qui 
monte dans la forêt jusqu’à la cabane de Lasbordes. 
Ensuite, monter sur le versant gauche dans la forêt
jusqu’à Crambotes. La piste s’arrête à la cabane. Ne pas 
suivre les indications «cabane de Lasbordes» (boucle plus 
longue).

Accès : marche, 1h30 à 2h
Fromage : Brebis
Le midi : Repas de la bergère – 20€ adultes et 12€ enfants 
de -10 ans. Infos et résas par SMS.

4 - Cabane  de Lapassa 

Jeanine LOUSTAU
Programme : 
- Le matin : démonstration de traite et de fabrication du 
fromage d’estive
- Découverte du parcours avec le troupeau
- Visite du saloir
- Dégustation et vente de fromage et de greuil

Y aller : Depuis Accous, suivre direction Aulet jusqu’au guet. 
Se garer et traverser le ruisseau : le sentier qui monte à la 
cabane démarre à 20m à gauche.

Accès : marche, 1h15
Fromage : Brebis		
Le midi : Amenez votre pique-nique.

Dès 9h

06 76 74 58 32
GPS : 42.95116, -0.53904

Accous - Aspe

6 - Cabane  de  Magnabaigt 

Familles TOUYET et PENEN
Programme :
- Le matin : démonstration de traite et de 
fabrication du fromage d’estive 
- Découverte du parcours, de la faune et de la flore 
avec le troupeau
- Dégustation et vente de fromage, accompagné de 
Jurançon
Y aller : Au parking du lac de Bious-Artigues, 
prendre le sentier à gauche direction Pombie/Col 
de Suzon (montée 30-45 min), puis continuer sur le 
plateau. Tourner à gauche au panneau 
« Fromages » et suivre le sentier 15-25 min.
Accès : Marche, 1h15       
Fromage : Brebis, Chèvre
Le midi : Amenez votre pique-nique !	

Laruns - Ossau	

De 9h à 18h

06 80 53 07 48
GPS : 42.864845,-0.427310

CABANE OUVERTE UNIQUEMENT 
LES 23 JUILLET ET 6 AOÛT


