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Sports, culture, solidarite, loisirs, proximite,
plus de 65 associations seront presentes au
Palais des Congres d’Arcachon, pour une
journee d’informations et d'echanges.

Que vous souhaitiez déemarrer une activite
artistique, trouver le sport qui convient le
mieux a votre enfant ou vous investir en tant
que benevole pour aider autrui, c’est ici que
Ga se passe.

Au programme : plus de 40 demonstrations
et animations sur la plage, le Front de Mer
et en interieur : judo, gym, rugby, handball,
football, beach volley, skateboard, yoga...

Visa Ville sera également I'occasion pour les
Arcachonnais d’y retrouver la Conciergerie
d’Arcachon qui propose de nombreux

services personnalises du quotidien (stand
29 au R+1).



|10h30
Ouverture des portes

|0h30>1 Ih

Association Interculturelle d’Arcachon
Projection diaporama « Les activités de 'AlA »

|0h30>1 Ih
Club Vitalite GV 33

Initiation gym d’entretien

|0h30>1ThI5

Automne ensoleillé
Gym douce, country, Madison, Tango, Cha-cha

|0h30>12h
Club des Randonneurs du Pyla

et du Bassin d’Arcachon
Initiation et démonstration de marche nordique

|0h30>12h
Rugby Club Bassin d’Arcachon (RCBA)

Entrainement par les joueurs de 'école de rugby
Entrainement rugbytots

|0h30>12h

Arcachon Skateboard
Démonstration skateboard

|0h30>12h
Football Club Bassin d’Arcachon (FCBA)

Entrainement par les joueurs de I'école de Football

* si conditions météos défavorables

Auditorium

Parvis Palais

Salle Al

Front de Mer

Plage

Front de Mer




10h30>12h &
Sud Bassin Association Rugby (SBAR)

Entrainement des cadets (-16 ans) Plage

|0h30>12h
Arcachon La Teste Handball Club

Démonstration « Beach HandBall » avec
les champions de Gironde (-1 lans) Plage

|0h30>12h
Apc Kite

Initiation et démonstration de voile tractée Plage

| Th>11h30

Arts Martiaux Arcachonnais

Taiso, U natural Front de Mer
I | Th>11h30

L’arrét créations
Cours de pilates Parvis Palais

13h30>14h

Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon
Quizz historique et patrimonial Front de Mer

13h30>14h
Angel

Déambulation en costumes d’epoque Front de Mer

|4h>14h30
Yoga Club Sud Bassin

Initiation au yoga Salle Al

* si conditions météos défavorables

Auditorium®*

Palais RDC*

Palais



|4h30>15h

Tendance Yoga
Initiation au yoga Salle Al

|4h30>15h

Arcachon Gym

Démonstration parkour gym

Démonstration sur piste d’acro gonflage par des

gymnastes qualifiees pour la Finale France Trophee Fedéral Plage

14h30>15h30
Arca Beach Volley

Démonstration et initiation au beach volley Plage

|4h30>16h

Tennis Club Arcachon
Démonstration et initiation au beach tennis Plage

|4h30>16h

Arcachon Sauvetage Cotier
Démonstrations de Beach Flags, bouée tube, paddle, secourisme Front de Mer/Plage

| 5h>15h30
Objectif Yoga
Deécouverte du hatha yoga Salle Al

|5h>15h30

Académie Arcachon Lutte Wa-Jutsu

Expression Corporelle
Démonstration de Wa-jutsu Front de Mer

* si conditions météos défavorables

Auditorium®*

Auditorium*



DE 10H30 A 18H SANS INTERRUPTION

15h30>16h
Tourisme Solidarité Amitie Madagascar
TSAMAD

Diaporama « Solidarité Madagascar »

|5h30>16h
Académie Arcachon lutte wa-jutsu

Expression Corporelle
Lutte sur sable

| 5h30>16h
Arcachon Aikido Club

Démonstration d’atkido

15h30>17h

Arcachon Gym
Cours de Baby Gym 2 a 6 ans

| 6h>16h30

Kendo Arcachonnais
Démonstration et initiation au kendo (escrime Japonaise)

|6h>17h

Triathlon Arcachon Sud Bassin
Swin & run sur la plage, nage dans le Bassin

|6h>17h

Jazz Hot Club du Bassin d’Arcachon
Conférence « Les fondamentaux du jazz »

16h30>17h

Art Martiaux Arcachonnais
Démonstration de judo, jujitsu Breésilien

| 7h>17h45
La Fayette Club Arcachon

Ballade americaine et irlandaise

|8h
Fermeture

* si conditions météos défavorables
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APPBA

Association des Pecheurs Plaisanciers du Bassin d’Arcachon
Montage de bas de ligne

AOC

Alors On Chante
Diffusion d’extraits musicaux

Billard Club Arcachon
Démonstrations et initiation du jeune public

CAPS

Cercle Arcachonnais de Péche Sportive
Diffusion de vidéos

Cercle Généalogique

du Bassin d’Arcachon et du Pays de Buch
Initiation a la genealogie

Club Plongéee Arcachonnais
Diffusion de videos

Cercle Universitaire d’Arcachon
Poeésies theatralisées

Golf Club Arcachon
Initiation au Putting

Groupe Vocal ARCANA
Diffusion d’extraits musicaux

Nouveau Cercle Arcachonnais
Jeux de l'esprit : parties de bridge et d’échecs

Les Darling’s
Extraits et diffusions de films

Pilotaris Arcachonnais
Vidéos de présentation des différents instruments de jeu
paletas, chisteras et pelotes

Réves
Projection de films et photos sur ordinateur
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A.A.L.W.E.C.

Académie Arcachonnaise
Lutte wa-jutsu Expressions Corporelles

A.L.T.E.A.

Arcachon La Teste Entente Athletisme

A.L.T.H.B.C.
Arcachon La Teste Handball Club

A. P. B .A.

Association des Plaisanciers du Bassin d’Arcachon

A.P.P.B.A.

Association des Pecheurs Plaisanciers du Bassin d’Arcachon

A.RS.A.

Amicale des Retraités Sportifs Arcachonnais
Arca Beach Volley

Arcachon Aikido Club
Arcachon Gym

Arcachon Natation

Arcachon Sauvetage Cotier
Arts Martiaux Arcachonnais
Aviron Arcachonnais

B.C.A.
Billard Club Arcachonnais

C.A.P.S.

Cercle Arcachonnais de Péche Sportive

C.A.R.S.

Club Arcachonnais de la Retraite Sportive

C.V.A.

Cercle de laVoile d’Arcachon

Club de Plongéee Arcachonnais



,Club des Randonneurs
du Pyla et Bassin d’Arcachon

Club Vitalite GV 33

F.C.B.A.
Football Club Bassin d’Arcachon

FIT FUN EMOTION

Golf Club d’Arcachon

Kendo Arcachonnais

Krav Maga Arcachon

L’arrét Création

Nouveau Cercle Arcachonnais
Objectif Yoga

Océan Roots

Oceéane

Pilotaris Arcachonnais

R.C.B.A.
Rugby Club Bassin d’Arcachon

S.B.A.R.
Sud Bassin Association Rugby

T.C.A.

Tennis Club Arcachon

Tendance Yoga

Triathlon Arcachon Sud Bassin

U.C .A.

Union Cycliste Arcachonnaise

Y.C.B.A.
Yacht Club du Bassin d’Arcachon

Yoga Club Sud Bassin



CULTURE

A.lL.A.

Association Interculturelle Arcachon
A.O.C

Alors On Chante

A.V.F.

Accueil des Villes Francaises
Angel

Arc en Ciel

Automne Ensoleillé

Bibliotheque Sonore

C.U.AQ

Cercle Universitaire Arcachon
Cercle Généalogique

Groupe Vocal Arcana

H.T.B.A.

Histoire et Traditions du Bassin d’Arcachon

jOH.COB.A.
Jazz Hot Club du Bassin d’Arcachon

La Fayette Club Arcachon
Les Darling’s

OOPS DESIGN
S.H.A.A.P.B.

Societeé Historique et Archéologique

U.T.L.A.R.C.

Université du Temps Libre d’Arcachon
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CARITATIF & SOLIDARITE

Etage Stand

Alliance 33 Rdc 6
Amicale des Volontaires du Sang Rdc 5
Club Cceur et Santé Rdc 2
Dunes Aventure Rdc |
Equipe Saint Vincent d’Arcachon Rdc 2
Femme Avenir Rdc 8
Réves Rdc 8
Secours Catholique Rdc 3
T.S.A.MAD Rdc 3

Vie Associative et Sports

Conciergerie Arcachon

Contact tel. : 05 57 52 70 95




