
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFOS PRATIQUES 

Distance: 23 km en boucle – 2H50 

Difficulté : difficile  

Dénivelé:  404 m  

Pratique: VTT – gravel  

Balisage: flèche jaune avec étiquette rouge n°8  

Départ: mairie de Liginiac  

Ce circuit fait partie de la base VTT à Liginiac en 
Haute-Corrèze. Transversant et longeant la 

Triouzoune ce circuit assez court comporte un 
passage technique avec la descente (puis la 

remontée) dans les gorges de la rivière. 

RENSEIGNEMENT : 
Bureau d’information touristique de Neuvic 

05 19 60 00 30 

BASE VTT LIGINIAC 

ITINERAIRE N°8 : LA TRIOUZOUNE 


