
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFOS PRATIQUES 

Distance: 52 km en boucle – 
6H30 

Difficulté : difficile  

Dénivelé:  859 m  

Pratique: VTT – gravel  

Balisage: flèche jaune avec 
étiquette noire n°10  

Départ: mairie de Liginiac  

Cette longue boucle, version 
allongée du circuit 9 des 

Ruisseaux, fait un grand tour 
autour du lac de la Triouzoune. 

Idéale pour une longue sortie aux 
beaux jours. 

 
RENSEIGNEMENT : 

Bureau d’information 
touristique de Neuvic 

05 19 60 00 30 

BASE VTT LIGINIAC - ITINERAIRE N°10 : LES ETANGS 



 

 


