TAMNIES

Boucle de la Fontaine des graves :
sentier de la Gargagnasse

LA

Villes et Villages Fleuris

( Ce sentier méne du coteau calcaire au
plateau cultivé en passant par une zone |
humide et ses roseliéres : une vraie |- B chemgn.
mosaique de nature. ¥y o ————

Distance : 9 km

Point de départ :
Le village de Tamniés | 1.14890 44.96577
Surplombant la vallée de la Beune, Tamniés ;]' Centre bourg

est un village rural, typique du Périgord noir,
situé entre les grottes de Lascaux et Sarlat.
Tamniés possede un plan d'eau de 5 hectares v
etla commune est doté de nombreux chemins
de randonnée. Le point culminant de la
commune est situé au lieu-dit « Le Castanet »,
hameau typique avec des maisons en pierres,
couvertes en lauzes.

En chemin : Suivez la « Gargagnasse »,
étrange créature, qui vous guidera jusqu‘au
hameau du « Castanet » (sur une hauteur
du village de Tamniés), avec ses maisons en
pierres calcaires, de couleur ocre, parfois avec
des toits de lauzes. Vous descendrez ensuite
dans la vallée de la Beune, également
dotée de petit patrimoine et d'une richesse
naturelle variée (intérét faunistique et floristique inventorié au niveau national). Vous

passerez pres de I'étang de la commune, labélisé Pavillon Bleu en 2011 (baignade ouverte
au public en saison et qui accueille les pécheurs du 1er mai
au 31 décembre). Dans cette vallée, zone humide, vous
rencontrerez des roseliéres, puis, remontant sur un plateau
cultivé, vous traverserez différents hameaux. Tout au long
de ce parcours, le petit patrimoine (cabane en pierres
seches, fontaine, lavoir...), restauré par des bénévoles
passionnés, se dévoilera.




30 £ Plus d'infos
Office de Tourisme Sarlat-Périgord Noir
Tél. 05 53 31 45 45
https://mww.sarlat-tourisme.com
info@sarlat-tourisme,com
Services : Hétel-Restaurant
A voir/A faire : Musée local de la préhistoire /
Baignade et péche
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C'estune étrange créature, joueuse etmalicieuse, qui dit-on, vit entre [a vallée des Beunes
et les coteaux de Tamnies. Elle change dallure au gré du temps : certains l'ont parfois



%% Le chemin pas a pas

'o,j'-' Le départ : panneau d'appel

du bourg, Rester sur cette route pendant environ 400m,
et prendre la 2®¢ route a gauche qui monte dir « Le
Castanet » puis prendre le chemin blanc a l'angle d'une
maison. Continuer tout droit sur le chemin enherbé,

@ Depuis le panneau d'appel, prendre la direction opposée
: Ala croisée des chemins, aller sur le chemin blanc & droite.

Traverser la route, continuer tout droit, dir « La Catie »

« Favard », et emprunter le 1* chemin sur la droite qui
descend dans les bais.
Arrivé a la RD48, la prendre a droite (marcher sur le bas-
cOté) et tourner & gauche sur la 1¥= petite route, dir «
Sarlat ». Longer un étang puis le terrain de foot avant de
prendre le 1er chemin a droite. Poursuivre tout droit au 3
goudron. Continuer tout droit sur la petite route. =

Au croisement, aller en face sur le chemin quilonge des terres cultivées. Le chemin se rapproche
de La Beune et passe a proximité du Moulin de Campagnac.
: Au goudron, aller a droite puis au croisement, prendre la route sur la droite, passer devant |e
Moulin du Maillet et rejoindre la RD48,
: La prendre sur la droite et traverser. !

Au goudron, aller a droite, traverser le hameau de « La Marchandie » et au

croisement partir sur la gauche, rester sur la petite route, traverser le hameau

de « La Brunerie ».

A la patte d'oie, poursuivre & gauche, puis emprunter la 1¥¢ route a droite dir
: « Le Petit Salignac ». Rester sur cette route jusqu'a un croisement, au Stop,
: aller tout droit.

@ Emprunter le 1er chemin abrupt & gauche qui monte sur le coteau.

Au croisement suivant, tourner a droite dir « Escamp », traverser le hameau et
au croisement suivant, tourner a gauche,

Laisser une route sur la gauche, continuer tout droit et emprunter le chemin

qui monte a gauche pour rejoindre le village de Tamniés,

Au goudron, aller tout droit,

passer devant le musée puis
tourner a gauche pour rejoindre ’
le point de départ,

apergue avec les pattes arrieres dans les Beunes et les pattes avant jusqu'au hameau de La
Catie. Le long du sentier elle vous révélera les secrets de Tamniés.



