ASCAIN

Distance Dénivelé Durée
10,2 km 480 m 3h00

Sentier des sommets

Typologie Balisage
Boucle PR sur tout l'itinéraire

Depuis Saint-Jean-de-Luz (sortie n°3 de I'A63), suivre la D918 vers Ascain et Saint-Pée-sur-Nivelle.
Rejoindre le centre-ville et se garer sur le parking derriére I'église ou sur les autres a proximité.

Coordonnées GPS: UTM: 611911 - 4800 008 Lat/Long : 43.34458/-1.61926

L‘une des plus emblématiques
balades de la cdte basque, a la fois
panoramique et patrimoniale.

Sur les hauteurs d’Ascain,
litinéraire parcourt les collines
panoramiques du col de
Saint-lgnace avec un horizon
partagé entre montagne et océan,
de la Rhune a la baie de
Saint-Jean-de-Luz.
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TRONGCON 1 > De Ascain au Bizkarzun

UTM : 611911 - 4800008

Au bas du parking de I'église (P1), suivre a gauche la rue
du cimetiére ; tourner dans la premiére rue a droite (entre
fronton et école Sainte-Marie, vers P2). Remonter la rue
d’Arraioa jusqu’au bout. En haut (ferme Arraioa), prendre
HQ IDFH OH FKHPLQ FUHX[ 3pFKp ©OVHQWLHU GHVI ¥R&RHMWPEY vers une intersection de 4 chemins :

qui rejoint une intersection en Y, proche d'un petit canal :

descendre a gauche pour traverser un ruisseau (passe
relle) et monter sur l'autre rive sur un chemin large et
caillouteux. Aprés une traversée ascendante, quitter la
piste dans le second lacet pour monter sur le sentier en
face. Il coupe un nouveau chemin et continue tout droit le

long d’'un muret. Marcher entre les genéts jusqu’au sommet.

TRONCON 2 > Du Bizkarzun au col de Suhalmendi

UTM : 612770 - 4800438

Du sommet du Bizkarzun, revenir sur vos pas jusqu'a
l'intersection au pied du muret : tourner & gauche et

passer devant la grange Martinhaurren, au pied d’un beau

chéne. Faire 50 m en face sur le large chemin, puis choisir
le chemin de droite au Y. Il monte régulierement sur le

POINTS D'INTERET

Y La redoute du Bizkarzun
(2,2 km)

Sur le sommet panoramique de
Bizkarzunien et bien que les genéts
I'aient investi, on peut remarquer
les vestiges d'une redoute, ancien
poste de défense de la frontiere
franco-espagnole face a I'armée bri
tannique, au début du XIX ¢ siécle.
UTM : 612770 - 4800438

Y Les porcs basques

du Kintoa (4,3 km)

UTM : 614359 - 4799153

Du c6té du col de Suhalmendi, on

cotoie un élevage de porcs basques

GX .LQWRD UDFH ORFDOH pOF
plein air et avec la vue sur l'océan !

(jeux et informations sur le theme

du jambon aux odeurs de noisette

et d'épices).

Y Vue sur le train de la Rhune
(6,8 km)

Depuis ces crétes dominant le col
routier de Sainte-lgnace, on fait
face a la ligne de chemin de fer

du train de la Rhune. C'est une voie
a crémaillere a traction électrique,

TRONGCON 3 > Du col de Suhalmendi au col de NausigRgurée en 1924 qui hisse des

UTM : 614518 - 4798931

A lintersection du col de Suhalmendi, descendre par le
chemin a droite (loges a porcs basques). Dans le premier
vallon, laisser un sentier a gauche et continuer a droite sur
le chemin sous les pins. Il descend vers une intersectionen T
(entre les parcelles 40 et 41) : tourner a gauche. Sableux
et horizontal, le chemin rejoint le fond d’'un second vallon
boisé (ruisselet) ; garder la continuité du chemin, a droite.

monter dans le bois par celui de gauche. Juste avant une
plantation, continuer sur le sentier a droite. Il se glisse sous
les pins et rejoint une créte panoramique. Descendre vers
la droite sur le sentier de créte.

TRONGCON 4 > L’Esnaur et retour a Ascain
UTM : 613307 - 4798528

Par une descente rectiligne, parvenir & un col proche
de la route D4 (parking) : remonter en face par la route
de Nausienborda. Arrivé a la ferme, suivre le sentier qui
descend a gauche du hangar. Il longe une cloture puis
monte a droite entre les genéts. Dans la pente, il bifurque
a 90° a gauche et grimpe au plus droit sur la colline de
'Esnaur (passage éprouvant). Au sommet, face a l'océan,
prendre le sentier qui descend sur votre droite. Au niveau

3DQF VXG GH OD FROOLQH 6XU XQ UHSODW DYHF XQirepldtRpelit ddtheXaQikbite), tourner a gauche pour

pierre gravée (vue sur la Rhune), continuer sur la piste
empierrée en face, puis tres vite a droite, pour continuer
la marche sur la large croupe. Passer a c6té d'un point

WURXYHU OD FRQWLQXLWp GX VHQWLHU

entrer en face dans un bois puis, juste aprées le portillon,
descendre a droite sur le goudron. Retrouver ainsi la ferme

G-LQIRUPDWLRQ VXU OHV SRUFV EDVTXHV GX .LQWRRioa etlarue a gauche qui dégringole jusqu’a Ascain.

TOPOGUIDES COMMUNAUT  E PAYS BASQUE

_Iprés du fronton de Chourio

rames d'époque du col au sommet
sur 4,2 km. Du fait de la pente, la
motrice pousse les voitures a la
montée et les retient a la descente.
UTM : 613493 - 4798274

YLa redoute de I'Esnaur

(8,2 km)

Plus de vingt redoutes furent réparties
sur le massif de la Rhune pour
protéger la frontiere et contenir les
assauts des assaillants. Une premiere
utilisation remonte a 1793 face aux
velléités espagnoles, une seconde
a 1813 quand le maréchal Soult
tenta de résister aux troupes
anglaises de Wellington.

UTM : 612662 - 4799350

EQUIPEMENTS ET SERVICES
- Tous commerces et services
(Ascain)

UTM : 611 755 - 4800 085

- Point deau, toilettes (Ascain,
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