Septembre 2026

Association Le Roseau “'

06 septembre : stand du Roseau au village des associations
de Biganos

17 septembre &a 18h au club house (rue de la Verrerie) :
réunion d'accueil des nouveaux adhérents et bénévoles

29 septembre de 14h & 18h au club house partagé (rue
Pierre de Coubertin) : atelier-jeu sur la thématique "L'égalité,
on en est ol ?", avec Sébastien Hovart.

Dans le cadre de la cousinade des centres sociaux de Gironde
édition 2026 qui aura lieu la semaine du lundi 28 septembre au
vendredi 2 octobre, sur la thématique « Le centre social, un
acteur politique et citoyen ».

Francais & Code de la route

Dans les prochaines semaines, Le Roseau proposera des cours
de francais sur le théme du code de la route.

Vous souhaitez mieux comprendre le vocabulaire, les
consignes, les situations rencontrées ?

Vous remettre & niveau ou passer I'examen du Code de la
route ?

Ces cours s'adressent & toute personne rencontrant des
difficultés en francais ainsi qu'aux étrangers niveau A2 qui
parlent et comprennent déjd un peu le francais dans les
situations simples de la vie quotidienne.

Les dates et horaires seront communiqués prochainement.
Renseignement et/ou préinscription & I'accueil



Le Roseau

CALENDRIER
des aclivites

Mardi 01 septembre

Temps convivial de rentrée : présentation de I'activité
yoga sur chaises

Animé par Julia Hilaire, professeure de yoga
Rendez-vous & la salle de réunion du club house a 10h30

Tous les mercredis
Atelier café / tricot

Au Roseau a 14h
Participation : 1€

Du mardi 08 septembre au mardi 13 octobre

Spécial séniors - Yoga sur chaises (cycle de 6 séances)
"Stabilité & Equilibre, trouver son axe"

Animé par Julia Hilaire, professeure de yoga
Rendez-vous & la salle de réunion du club house a 10h20
Participation : 15€ le cycle

Mardi 08 septembre
Réunion de rentrée du collectif séniors
Rendez-vous au Roseau & 12h pour un repas partagé

Jeudi 10 septembre

Orchestre Bernstein Story a I'Auditorium de Bordeaux
. Les p'tites baskets avec Candice

- Départ du Roseau & 17h; prévoir pique-nique

Participation selon le quotient familial (entre 1€ et 5€)

Du jeudi 10 septembre au jeudi 15 octobre

Spécial séniors - Réviser le code de la route niveau 2
(cycle de 6 séances)

Animé par Destination Multimédia

Au Roseau a 14h30

Samedi 12 septembre
Couture : réunion de rentrée
Animé par Martine et Cathy
Au Roseau a 10h




CALENDRIER

Les 14, 16, 21, 28 septembre puis 05, 12, 19, 26, 28
octobre et le 02 novembre

Atelier sophrologie (cycle de 10 séances)

Animé par Manuela

Au Roseau d 16h30

Participation : 5€ le cycle

Jeudi 17 septembre

Visite de la Fléche Saint-Michel (230 marches et
escalier étroit) : le plus beau panorama sur Bordeaux
suivi d'une balade au marché des Capucins

Les p'tites baskets avec Bernard

Départ du Roseau a 9h; prévoir pique-nique
Participation selon le quotient familial (entre 1€ et 5€)

Jeudi 17 septembre
Atelier patisserie
Animé par Nadine
Au Roseau & 14h
Participation : 3€

Vendredi 18 septembre
Atelier jeux de société
Animé par Laurence

Entrée libre, sans inscription
Au Roseau & 14h30

Lundi 21 septembre

Atelier cuisine : préparation de la rencontre du
collectif séniors

Au Roseau & 14h

Mardi 22 septembre

Rencontre des collectifs séniors au Burck
Balade, jeux et auberge espagnole !
Départ du Roseau a 9h



https://www.fleche-saint-michel.com/
https://www.fleche-saint-michel.com/
https://www.fleche-saint-michel.com/
https://www.fleche-saint-michel.com/

Le Roseau
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des acliviles

Vendredi 25 septembre

Atelier cuisine Palestinienne
Animé par Amani

Au Roseau a 9h; Participation : 3€

Samedi 26 septembre

Ateliers enfants/parents : "nature” - en partenariat
avec le Museum de Bordeaux

Au Roseau a 10h : "Crée ton animal et son empreinte”
Animé par Maélle

Au Roseau a 11h : "Traces et indices”

Animé par le Museum de Bordeaux

A la résidence Carpe Diem (140 av. de la cote d'argent)
a 14h : stand et animations du Roseau et du Museum

Mercredi 30 septembre
Brame du cerf

' Les p'tites baskets avec Candice
Départ du Roseau & 17h30; prévoir pique-nique
Participation selon le quotient familial (entre 1€ et 5€)

Probléme informatique ? Pas de panique !
Nos bénévoles sont Id pour vous aider a résoudre vos difficultés.
— Les dates :

e Mercredi 16 septembre a 9h30 : toutes questions

Mercredi 23 septembre & 9h30 : Découvrez Linux, une
alternative libre et gratuite @ Windows

Mercredi 23 septembre & 14h : installation accompagnée
de Linux

Vendredi 25 septembre & 14h30 : Café de I'lA :
découvrir et comprendre l'intelligence artificielle, & travers
des débats, des questions ou des jeux 1A

Mercredi 30 septembre a 9h30 : Utiliser et naviguer sur
internet




Le Roseau

CALENDRIER
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Dans le cadre des Journées Nationales d'Action contre
I'lllettrisme (UNAI)

Oom::’“de Docu °°“VW des
““ Débat “~=

LUTTE CONTRE L'ILLETTRISME

Mardi 22 septembre
A partirde18h
Au Club House, rue de la Verrerie
a Biganos

Projection suivie dun débat en présence des ambassadeurs locaux
de la Chaine des Savoirs

Plus de renseignements ?
Contacter Christophe CLERC-PAPE,
plateforme linguistique : 07 57 48 73 45




Z&/?% ean
le Centre Social de Biganos

Installé & Biganos depuis plus de 20 ans, le Roseau est une
association qui porte le projet du Centre Social depuis 2012.

C'est quoi un Centre Social ?

Un Centre Social est un lieu de rencontre, de partage et
d'échange.
C'est un espace pour les habitants qui invite :

a discuter

a prendre des décisions ensemble
& créer des liens avec les autres

Adhésion annuelle au Rosedqu :
« Individuelle : 10€ .
. Familiale : 20€ Centre Social

LE ROSEAU

accueil®@le-roseau.fr
Nous sommes ouverts du

mardi au vendredi 05 57 17 54 57

de 9h a 12h 14 rue de La Verrerie, Biganos
et de 14h 4 17h30 leroseau.centres-sociaux.fr

=8
RELAIS

LE ROSEAU EST RELAIS NUMERIQUE  nizRioUES

En partenariat avec Emmaiis Connect, le Roseau est Relais numérique
pour la mise & disposition d'équipements reconditionnés a tarif solidaire !
Sous condition de ressources, contactez I'accueil.

L | Nolivélle-
Aquitaine

fcnsa

Caisse national
pour I
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