Le Wosean & ln we

01 mai : Vente de muguet au profit des sorties
familles; retrouvez nos stands & Biganos, Le
Teich, et Audenge.

02 juin & 14h : Ateliers participatifs du Chahut : Visite
de la briqueterie du Barp et tamponnage de briques
avec les tampons dessinés par les "tamponneurs du
Chahut".

Inscriptions a I'accueil.

15 juin & partir de 18h : L'équipe du Roseau vous invite
a une réunion de préparation en vue de notre
déménagement au Chahut !

Rendez-vous au Chachacha (rue Pierre de Coubertin, &
coté de la bibliothéque).

Transition vers le Chahut : nous invitons tous les
adhérents & participer au projet "Mémoire du Roseau”.
Partagez-nous vos souvenirs au Centre Social
anecdotes, moments marquants, messages... sous la
forme de votre choix !

Ces témoignages peuvent étre anonymes et déposés
dans la boite aux lettres, a l'accueil ou envoyés par
mail.

27 juin & 9h30 au club house partagé : Temps fort de la
vie de I'Association : Assemblée Générale du Roseau !

La matinée sera suivie d'une auberge espagnole dans le
jardin du Roseau et de diverses animations I'aprés-midi.



https://www.terreceramiquegascogne.com/

' 4

/

fly
. f///ly

-

A
o

AN

AN

CALENDRIER
des aclivites

Samedi 02 mai

Couture niveau intermédiaire
Animé par Martine

Au Roseau & 10h

Participation : 1€

Tous les mercredis
Atelier café / tricot
Au Roseau de 14h & 16h
Participation : 1€

Mardi 05 mai

Visite guidée du Bunker 502 & Arcachon

Les p'tites baskets avec Bernard

Rendez-vous au Roseau & 10h; prévoir un pique-nique
Participation selon le quotient familial (entre 1€ et 5€)

Samedi 09 mai

Sortie familles & Casteljaloux

Au programme : terra aventura, repas a la guinguette
du Lapin Blanc (boissons & la charge des participants),
pédalo ou accrobranche.

Rendez-vous a la halle du marché de Biganos a 8h;
prévoir un godter

Participation selon le quotient familial (entre 12€ et 20€)

Mercredi 13 mai

Atelier jeux de société
Entrée libre, sans inscription
Au Roseau a 17h

Mardi 19 mai . .
Rencontres du collectif séniors

Nous accueillons les collectifs séniors du Burck, du
Grand Parc et de la Teste - auberge espagnole et
journée jeux, balade...

Au Roseau a 1lh



¢ CALENDRIER
des activites

Mercredi 20 mai
Atelier enfants/parents - Construction de gites a
Ny chauve souris
"' Animé par les jardiniers du Roseau
Rendez-vous & la salle de réunion du club house
(derriére les terrains de tennis) & 10h

Mercredi 20 mai
‘m M  Atelier enfants/parents - Plantation et semis
£, 1 ¢ Animé par les jardiniers du Roseau
w Rendez-vous a la salle de réunion du club house
(derriére les terrains de tennis) & 11h

. Jeudi 21 mai
T Atelier cuisine

o |\ Animé par Serge
A‘ Au Roseau a 9h

Participation : 3€

Jeudi 21 mai
Spécial Parents - Café citoyens : les écrans
$ -’:? En partenariat avec I'APEB
%’ y Animé par Joanna Jones, thérapeute
. ﬁ "Les écrans : connexion, déconnexion, comment trouver
‘ I'équilibre en famille ?"

Rendez-vous a I'école Jules Ferry de Biganos & 17h30
Inscription a la Maison des Associations : 05.57.70.17.54

Jeudi 21 mai
Spectacle de théatre : "Mordiable” - Compagnie
Okto & la Caravelle
@ Les p'tites baskets avec Bernard
# " Rendez-vous au Roseau & 18h30
Escapade gourmande sur place

Participation selon le quotient familial (entre 5€ et 12€) '




¢ CALENDRIER
des activites

Vendredi 22 mai

Opéra : "La montagne Noire" & I'Auditorium de
Bordeaux

Les p'tites baskets avec Candice

Rendez-vous au Roseau a 17h

Participation selon le quotient familial (entre 5€ et 12€)

Mardi 26 mai
Sortie & la journée avec le Centre Social d'Arcachon
x\v; Rencontre des collectifs séniors & Talmont sur Gironde
h K et visite des grottes du Régulus
P Rendez-vous au Roseau a 7h; prévoir un pique-nique
Participation selon le quotient familial (entre 1€ et 5€)

Du mardi 26 mai au 30 juin

Spécial séniors - Yoga sur chaises

(cycle de 6 séances)

Animé par Julia Hilaire, professeure de yoga
Rendez-vous d la salle de réunion du club house
a.  (derriére les terrains de tennis) & 10h20

Participation : 15€ le cycle

S

. Jeudi 28 mai
cW #Y% visite du chantier du Chahut

L& Rendez-vous au Roseau & 14h

s n Vendredi 29 mai
t EAme” Atelier jeux de société

- Entrée libre, sans inscription
o= Au Roseau & 14h30

3

Samedi 30 mai
Visite de la pointe du Cap Ferret et du quartier de
I'Herbe avec HTBA

Les p'tites baskets avec Candice

Départ du Roseau a 9h; prévoir un pique-nique
Participation selon le quotient familial (entre 1€ et 5€)




N CALENDRIER
des aclivites

Samedi 30 mai

Couture niveau intermédiaire
Animé par Martine

Au Roseau & 10h

Participation : 1€

Du jeudi 04 juin au 25 juin
Atelier "Apprendre & s'aimer”
Animé par Isabelle P.

Au Roseau a 10h

Participation : 4€ le cycle

Vendredi 05 juin
Spécial séniors - Escape Game "Sommeil”
Animé par I'Asept
Au Roseau a 9h30

Vendredi 05 juin
Ateliers créatifs pour le projet mémoire du Roseau
Au Roseau a 14h30

Samedi 06 juin

Atelier fabrication de savons niveau 2 (& destination
des adhérents ayant déja participé au niveau 1)

Animé par Isabelle L.

Au Roseau a 9h30

Participation : 1€

Samedi 06 juin

Festival Popul'Eyre

Les p'tites baskets avec Solenn

Départ du Roseau & 17h30; prévoir un pique-nique
Participation : 1€

Mercredi 10 juin
Ateliers créatifs pour le projet mémoire du Roseau
Au Roseau a 14h30




N CALENDRIER
des aclivites

Jeudi 11 juin

Spécial Parents - Atelier estime de soi
Animé par Catherine (Association PERLA)
Au Roseau a 18h30

Vendredi 12 juin

Atelier jeux de société
Entrée libre, sans inscription
Au Roseau & 18h30

Samedi 13 juin

Couture niveau intermédiaire
Animé par Martine

Au Roseau a 10h

Participation : 1€

Mercredi 17 juin
Visite du chantier du Chahut

Rendez-vous au Roseau & 14h

Samedi 20 juin

Sortie familles & la forét du Bourgailh

Départ du Roseau a 9h; prévoir un pique-nique
Participation selon le quotient familial (entre 1€ et 5€)

Samedi 20 juin
Ateliers créatifs pour le projet mémoire Roseau
Au Roseau 4 10h

Vendredi 26 juin

Atelier jeux de société
Entrée libre, sans inscription
Au Roseau & 14h30

Lundi 29 juin

Balade au domaine d'Hostens - Animation insectes
Les p'tites baskets avec Bernard et Fanny

Départ du Roseau a 1lh; prévoir un pique-nique
Participation selon le quotient familial (entre 1€ et 5€)



CALENDRIER
N des activites

Probléme informatique ? Pas de panique !
Nos bénévoles proposent plusieurs ateliers & thémes pour faire face
aux difficultés avec les outils informatiques.

—> Les dates :

Mercredi 06 mai, de $h30 & 11h30 :
» Toutes questions

Mercredi 06 mai, de 14h & 16h :
» Connaitre les bases de Windows

Mercredi 13 mai, de 9h30 & 11h30 :
» Gérer ses fichiers : explorateur de fichiers/envoyer des
piéces-jointes
Mercredi 13 mai, de 14h & 16h :
» Toutes questions
Mercredi 20 mai, de 9h30 & 12h et de 14h & 16h :
» La fin de Windows 10 : quelles solutions ?
Mercredi 27 mai, de 9h30 & 12h et de 14h & 16h :
» Synchroniser son PC et son téléphone
Mercredi 03 juin, de 14h & 16h :
» Toutes questions
Mercredi 10 juin, de 9h30 & 12h et de 14h & 16h :
» Retoucher des photos (avec et sans IA)
Mercredi 17 juin, de 9h30 & 12h et de 14h & 16h :
« Utiliser le traitement de texte et le clavier
Mercredi 24 juin, de 9§h30 & 11h30
» Naviguer sur internet
Mercredi 24 juin, de 14h a 16h :

» Toutes questions/animation de fin d'année \*'

u
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LeResean

le Centre Social de Biganos @
»

Installé a Blganos depuis plus de 20 ans, le Roseau est une
association qui porte le projet du Centre Social depuis 2012.

< C’est quoi un Centre Social ?

Un Centre Social est un lieu de rencontre, de partage et
d'échange.
C'est un espace pour les habitants qui invite :
a discuter
a prendre des décisions ensemble

& créer des liens avec les autres

Adhésion annuelle au Roseau :
« Individuelle : 10€ .
. Familiale : 20€ Centre Social

LE ROSEAU

accueil@le-roseau.fr
Nous sommes ouverts du

mardi au vendredi 05 57 17 54 57

de 9h & 12h 14 rue de La Verrerie, Biganos
et de 14h a4 17h30 leroseau.centres-sociaux.fr
é_.ff.-' L_S

LE ROSEAU EST RELAIS NUMERIQUE - B

En partenariat avec Emmaiis Connect, le Roseau est Relais numérique

pour la mise a disposition d'équipements reconditionnés & tarif solidaire !
Sous condition de ressources, contactez I'accueil.
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