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| CLUB DE LECTURE |
LEcture CLUB ADO

Par les bibliothécaires

VENDREDI 3 AVRIL DE 17H30 A 19H
MAISON POUR TOUS / ESPACE JEUNES

De 12 ans & 16 ans. Entrée libre.

Chaque 1°" vendredi du mois.
Envie de partager tes lectures, d'échanger des idées et de découvrir
de nouveaux univers ? LEcture CLUB ADO t'aftend |
Que tu lises beaucoup ou un peu, que tu cherches des conseils ou
que tu aies envie d'en donner, tu trouveras un groupe pour discuter,
découvrir et profiter ensemble du plaisir de lire.

| CLUB DE LECTURE |

Au bonheur de lire :
Un voyage dans l'histoire
Par les bibliothécaires

SAMEDI 4 AVRIL A TOH30
MAISON POUR TOUS / SALLE RAMUNTXO

Adultes. Sur réservation.

Un samedi par mois, la bibliothéque organise un petit-déjeuner

littéraire. Vous aimez lire, partager vos coups de cceur et faire

des découvertes ? Ce club est fait pour vous | Que vous aimiez

échanger ou juste écouter, ce rendez-vous est un moment convivial
ef chaleureux |

Et si on jouait ?
Par L'Usine & jeux

SAMEDI 4 AVRIL DE 15H30 A 17H30
MAISON POUR TOUS / SALLE ANSBACH

@ Tout public & partir de 5 ans.
Entrée libre, dans la limite des places disponibles.

Des grands classiques, des petits nouveaux, des jeux de rapidité,

des jeux de coopération..., il y en a pour fous les godts ef pour fous

les ages | Que vous soyez seul, en famille ou entre amis, devenez
le maitre du jeu !



LE MOIS SU SON

Pour la 4° année consécutive, la Bibliotheque
départementale et les bibliotheques du
département proposent le Mois du son, un
rendez-vous culturel et sensoriel ouvert & tous.
"+ Cette année, |'événement se décline autour
 du theme VIBRATIONS, explorant le son sous
toutes ses formes et ses effets.

| Fil rouge de la programmation dans plusieurs
bibliotheques, la sonothérapie invite le public
4 une expérience immersive et apaisante. Des afeliers participatifs
permettront de s'initier & cette pratique en découvrant les instruments
aux vibrations bienfaisantes et en expérimentant leurs effets sur le
corps et I'esprit, dans un moment de détente et de curiosité sensorielle.
En partenariat avec Biblio64.

Découverte de la sonothérapie
Par Edouard Parilusyan, sonothérapeute

SAMEDI 18 AVRIL DE 10H A 12H
ALSH BAROJA / SALLE PSYCHOMOTRICITE

Tout public & partir de 9 ans. Sur réservation.

Lors de cet atelier participatif, plongez dans l'univers fascinant de la

sonothérapie. Découvrez les différents instruments utilisés pour leurs

vibrations bienfaisantes. Vous expérimenterez différentes techniques

de jeu pour la relaxation, la méditation ou le massage vibratoire.
Bols tibétains, gongs mis & disposition.

| HEURE MUSICALE |

Bain sonore
Par Edouard Parilusyan, sonothérapeute

SAMEDI 18 AVRIL DE 14H30 A 16H30
ALSH BAROJA / SALLE PSYCHOMOTRICITE

Tout public & partir de 12 ans. Sur réservation.

Laissez-vous porter par un voyage sonore et vibratoire, grace aux

gongs, bols tibétains, harpe de cristal, tambours et autres instruments

aux sonorités enveloppantes. Allongés au sol, les participants vivent

une expérience immersive oU les vibrations et les harmonies invitent
& la détente ef & |'évasion.

Petit conseil : apporter tapis confortable et couverture pour proﬂfer
p/einemem‘ de ce moment.



| PETITE ENFANCE |

Picoti picota, lis avec moi :
Tous des gourmands
Par la compagnie Le chant des histoires

SAMEDI 25 AVRIL A 10H15 & 11H
ALSH BAROJA / SALLE ZEN

© Pour unduo : 1 enfant (0 & 3 ans) + 1 parent.
Sur réservation & partir du samedi 11 avril.

Une bonne odeur dorée s'échappe des histoires, une crépe

& partager, un gateau pour le gotter. Avec ces petites

gourmandises littéraires, cette séance croustille de surprises
et d'aventures savoureuses.

Le Temps des Loups
Par la compagnie Le Temps des Contes

SAMEDI 25 AVRIL A 15H30
ECURIES DE BAROJA / SALLE BABIECA

© Tout public & partir de 5 ans. Sur réservation.

Au Temps des loups, la Terre est presque vide et tout reste a

inventer. Sous la lueur de la Lune-Louve, naissent les légendes :

paysages imaginaires, créatures lumineuses et premiéres couleurs

du monde. Sur scéne, deux artistes font vivre ces récits en musique,
créant peu & peu un véritable paysage sonore.

| NOUVEAUTE ! ATELIER PERSONNALISE |

Coups de pouce numériques
Par les animateurs numériques de la Bibliothéque.

BIBLIOTHEQUE TEMPORAIRE
MARDI 28 AVRIL - 3 HORAIRES POSSIBLES : 15H, 16H OU 17H
RESERVATION OBLIGATOIRE

Tous les derniers mardis du mois, profitez de rendez-vous
individuels pour étre accompagnés pas a pas : envoyer un
mail, classer vos photos, lancer une impression... Une aide sur
mesure pour résoudre facilement vos petits tracas informatiques.

A Important : nous n’intervenons pas sur votre matériel (pas
d’installation de logiciels ni de réparation) et nous ne pouvons
pas vous assister pour vos démarches administratives en ligne.

© » Jeunesse



RENDEZ-VOUS NUMERIQUES

ECOLE JULES FERRY / SALLE INFORMATIQUE
Par les animateurs numériques de la Bibliothéque.
Sur réservation.

Premiers pas en informatique

DEBUTANTS - MERCREDI 1R AVRIL DE 10H A 12H

Découvrir les bases de l'utilisation du clavier, de la souris et
présentation de |'environnement Windows.

Organisation de vos fichiers et dossiers

DEBUTANTS - MERCREDI 8 AVRIL DE 10H A 12H

Différencier fichier et dossier, savoir les créer, les déplacer, les
supprimer et les classer dans votre ordinateur.

Nos données personnelles

INTERMEDIAIRES - MERCREDI 15 AVRIL DE 10H A 12H

Comprendre ce que sont les données personnelles et & quelles
fins elles sont utilisées sur internet. Savoir les protéger.

Découverte des ressources numériques
de la bibliothéque

INTERMEDIAIRES - MERCREDI 22 AVRIL DE 10H A 12H

Sur son portail, la bibliotheéque vous offre de multiples services a

utiliser depuis chez vous. Savez-vous que non seulement vous avez

accés & notre catalogue, mais aussi & des films ou des formations ?
Venez découvrir avec nous nos offres numériques en ligne |

Logiciels indispensables au quotidien

DEBUTANTS - MERCREDI 29 AVRIL DE 10H A 12H

Connaitre et apprendre & installer les meilleurs programmes libres
pour le traitement de texte, surfer sur internet, regarder des vidéos...
Pouvoir les utiliser de maniére optimale au quotidien.



CALENDRIER

AVRIL HORAIRES RENDEZ-VOUS
MER. 01 10H - 12H RENPEZ-VOUS.NUMERII
Premiers pas en informatiq
CLUB DE LECTURE :
VEN. 03 17H30 > 19H LEcture CLUB ADO
CLUB DE LECTURE :
SAM.04 10H30 Au bonheur de lire : Un vo
15H30 > 17H30 @ JEUX:
Et si on jouait ?
MER.08 | 10H > 12H RENDEZ-VOUS NUMERI
Organisation de vos fichie
MER. 15 10H > 12H RENDEZ'YOUS NUMERI
Nos données personnelles
MOIS DU SON:
SAM. 18 10H > 12H ATELIER : Découverte de ¢
MOIS DU SON:
14H30> 16H30 | e yRE MUSICALE : Bain -
MER. 22 10H » 12H RE'NDEZ'VOUS NUMERI
Découverte des ressources
SAM. 25 1oH15 & TH | © PETITE ENFANCE:
Picoti picotaq, lis avec moi :
© CONTE:
15H30 Le Temps des Loups
MAR. 28 15H, 16H & 17H ATELIER PERSONNA,L!SE
Coups de pouce numériqu
MER. 29 10H » 12H RENDEZ-VOUS NUMERI

Logiciels indispensables at
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La bibliothéque temporaire vous accueille au

6, avenue Eugéne Bernain, prés du collége Endarra.
Dans ses 800 m?2, retrouvez tous les services

de la bibliothéque Quintaou : vous pouvez consulter

et emprunter des collections réguliérement enrichies
de nouveautés (livres, magazines, CD, DVD),
aller sur internet...

BIBLIOTHEQUE
temporaire

HEURES D’OUVERTURE

Mardi 10h-18h
Mercredi 10h-18h
Jeudi 10h-13h
Vendredi 10h-18h
Samedi 10h-18h

6, avenue Eugéne-Bernain
64600 Anglet

Abonnez-
vous & “Anglet
T.0559 52 17 55 Culture
I'infolettre
anglet.fr culturelle
bibliotheque-municipale.anglet.fr sur anglet.fr
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