VITAE N°13 - Chemins du gave d'Aspe

¢ BEDOUS

Au beau milieu de la vallée d'Aspe, la plaine de Bedous présente un profil a fond plat assez large, faconné
jadis par les coups de rabot des grands glaciers de I'ére quaternaire, qui descendaient alors jusqu'aux
environs d'Oloron. Il reste aujourd'hui un lieu ouvert et lumineux, ou plusieurs villages a l'architecture
traditionnelle profitent de la douceur de vivre parmi les montagnes. Cette balade VTT privilégie la
découverte du patrimoine bati et reste vraiment accessible a tous tant les difficultés sont mises de cété.
N'hésitez pas a aller picorer ici ou la quelques détours pour découvrir maisons traditionnelles, granges et
autres lavoirs. En chemin, vous fladnerez sur de confortables chemins ruraux, entre les prés fleuris et les
troupeaux de brebis. Que du plaisir, méme si la batterie de votre vélo n'affiche au départ que 25 % de

capacité !
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Les montagnes basques et béarnaises sont des espaces pastoraux. Evitez de partir avec votre chien.
Dans tous les cas, tenez-le en laisse. Merci !

O A ne pas manquer

* Village d'Accous (3,8 km) — 300 m hors itinéraire. Ouvertures en arcs de cercle, linteaux en pierre
sculptée, portes a heurtoir, toits en ardoise, angles de mur en pierre de granite, le patrimoine bati des
villages aspois mérite l'attention, comme ici a@ Accous ou un détour dans les ruelles permet de découvrir
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nombre de constructions emblématiques.

* Chemin de Saint-Jacques de Compostelle (4,6 km). Depuis le village d'Accous, vous roulez sur un
troncon commun avec un des nombreux chemins emprunté par les pélerins en route vers Saint-Jacques
de Compostelle, en Espagne. Il s'agit de la voie venant d'Arles - GR®653 (via Tolosana) qui invite les
marcheurs a franchir les Pyrénées par le col du Somport.

* Lavoir et ancien atelier de ferrage (6,9 km). A l'entrée de Lées-Athas, un petit canal vous guide vers
une aire de pique-nique, ouU l'on trouve un ancien moulin, alimenté en eau par le canal, un lavoir et un
petit abri qui fut un ancien atelier de ferrage des chevaux de trait. Trois lieux de lien social avant
I'époque d'internet, sites de palabres tous azimuts.

* Les prés du Saillet d'Osse-en-Aspe (9,4 km). Saillet, sailhet, saligue, sont des toponymes (noms
donnés aux lieux) que l'on retrouve souvent aux abords des torrents et rivieres de la partie occidentale
des Pyrénées. lls désignent des terrains inondables situés a proximité des gaves et riviéres, de tous
temps laissés en prés ou paturages car susceptibles d'étre inondés.
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1. De Bedous & Accous (D834). Sur la place de Bedous, en tournant le dos aux arcades de la mairie, prendre en face la rue
Laclede, puis aussitét aprés le pont, la premiére rue a droite (étroite, entre les maisons). A l'intersection de la boucherie,
longer prudemment la D834 vers la gauche. Choisir ensuite la deuxiéme rue a droite (gendarmerie), jusqu'a la gare SNCF.
Au bout, aller a gauche puis a droite le long du collége ; passer ensuite au-dessus de la voie ferrée. Continuer tout droit
désormais sur un chemin empierré, qui longe bientét la N134. Il revient ensuite a gauche vers un corps de ferme
(Suberlache) : continuer tout droit sur 1,4 km sur le chemin rectiligne, le long de la voie ferrée désaffectée. Au niveau de
l'ancienne gare d'Accous, tourner a gauche pour retrouver la D834,

2. De Accous (D834) a l'église de Lées. Traverser la D834 pour prendre en face la route d'accés a Accous. 300 m plus loin,
tourner a droite & hauteur d'un pont en pierre, puis rouler sur la voie goudronnée qui suit. Aprés les hangars agricoles, un
chemin prend le relais au milieu des prés, puis un sentier balisé en rouge et blanc sous les arbres (passage caillouteux). Il

Office de Tourisme du Haut-Béarn

Allées du Comte de Tréville 64400 OLORON-SAINTE-MARIE | +33 5 59 39 98 00 | www.pyrenees-bearnaises.com




retrouve la N134, qu'il faut longer prudemment vers la gauche un instant, le temps de prendre a droite le pont sur le gave
d'Aspe (D237 direction « Lées-Athas »). Tourner encore & droite aussitoét aprés la centrale électrique pour suivre un chemin
dans I'herbe ; il traverse des prés de fauche. Prés d'une habitation, emprunter la route vers la gauche. A l'intersection avec
la D237 (croix), longer la route & droite sur 300 m puis tourner a gauche vers l'aire de pique-nique. A son niveau, tourner a
droite (lavoir) sur la ruelle bordée de murets, jusqu'a I'église.

3. De l'église de Lées aux prés du Saillet (Osse-en-Aspe). Au coin de I'église de Lées (place de la mairie a droite), continuer
tout droit en direction d'Athas (D237). Rouler ainsi 1,5 km en rive gauche du gave d'Aspe, jusqu'au bourg voisin d'Athas. Au
carrefour principal (avec la D441), tourner a droite sur une rue secondaire. Dans la descente, juste avant la fin du goudron
(ligne électrique et station d'épuration), choisir @ gauche un chemin rural sous les arbres. Il traverse de nouveaux prés
(hangar) et progresse parallélement & une ligne électrique.

4. Des prés du Saillet (Osse-en-Aspe) a Bedous. A l'intersection des prés du Saillet (accés @ Osse-en-Aspe en face),
bifurquer complétement a droite sur une nouvelle voie goudronnée. Elle se rapproche d'un bosquet ; aprés la barriére
canadienne, tourner & gauche pour longer le terrain de sport. Un sentier prend le relais en forét et se faufile en bordure du
gave d'Aspe, une section agréable a VTT. Aprés étre passés sous la N134, un chemin parvient sur la D237 juste en amont.
Longer le muret & droite sur 50 m, puis passer & droite sur le pont d'Osse. Dans le prolongement, la rue du Stade vous
raméne a Bedous, oU la rue Laclede en face, empruntée au départ, retrouve la place de la mairie et de I'église.

O Equipements

* Point alimentation (épicerie, restauration)
* Point alimentation (épicerie, restauration)
* Lieu de pique-nique

© Attention

* Accous, traversée de la D834
* Accous, 100 m en bordure de la N134

Pour bien préparer sa rando et adopter les bons gestes en montagne, rendez-vous sur

https://reussirmarando.com
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