
En bord 
de mer 

Horaires – Vacances d’été
Mercredi : 14h – 18h

 Vendredi : 10h – 12h et 16h – 19h30
 Samedi : 9h30 – 12h

 culture@montardon.org I 06-81-79-93-83 
 2 chemin Penouilh, 64121 Montardon

EXPOSITIONS · ATELIERS · MINI-STAGES · VISITES GUIDÉES · PROJECTIONS

JUILLET > SEPTEMBRE 2026



Qu'est-ce que la Micro-Folie ?

La Micro-Folie, portée par La Villette et
soutenue par le ministère de la Culture, est un
dispositif culturel innovant qui propose un
musée numérique interactif avec des milliers
d’œuvres numérisées en haute définition,
issues de collections prestigieuses comme
celles du Louvre ou du Centre Pompidou. Grâce
à des casques de réalité virtuelle et à des
ateliers créatifs pour tous les âges, elle offre
une expérience immersive et participative,
accessible aux scolaires, aux familles et à
tous les curieux.

© Micro-Folie Montardon

Qu'est-ce que le Laap’s art ?

Laaps'Art, l'espace culturel de Montardon, est un
lieu de rencontres, d’échanges et de créativité
ouvert à tous. Au cœur de cet espace, le collectif
Mont'Art et l'équipe de la Micro-Folie travaillent
ensemble pour proposer une programmation riche
et diversifiée. Vous y découvrirez des expériences
immersives grâce au musée numérique et aux
ateliers de la Micro-Folie, mais aussi des
événements culturels variés conçus par le collectif
Mont'Art. Que vous soyez passionné de culture ou
simplement curieux, Laaps'Art vous invite à
explorer et participer à des moments de partage et
de découverte, dans une ambiance conviviale et
ouverte à tous.

© Micro-Folie Montardon



En bord de mers

Cet été, le Laap's Art s'installe au bord de l'eau.
Celles que les peintres ont regardées pendant des heures,
celles que les pêcheurs ont traversées, celles qu'Hokusai
a fait déferler d'un seul geste de pinceau.

Au programme : une exposition numérique à flâner
librement, des ateliers créatifs dans l'esprit d'Hervé
Tullet pour libérer votre créativité, et des mini-stages
pour expérimenter des techniques artistiques. 
Et pour les moments de partage : deux petits-déjeuners à
la Micro-Folie, et deux soirées apéro-culture.



Le 31 juillet –Modelage

Un peu d'argile, vos mains, et les
outils de potier seront à votre
disposition pour modeler un
petit bol.

Le 7 août – Monotype

Le monde marin est rempli de
formes et de motifs : écailles,
coquillages,vagues ou traces
laissées sur le sable. 
Inspirez-vous de ces éléments
pour composer une affiche
originale.

3 € par mini stage· Tout âge
10h–12h 

Inscription : culture@montardon

Cet été, prenez le temps de créer.
Une demi journée pour découvrir
une technique artistique,
expérimenter, essayer,
recommencer et repartir avec sa
création. 
Chaque mini-stage est consacré à
un projet différent, inspiré par
l'univers de la mer et des
voyages.

Le 24 juillet – Collage

Créez un grand paysage marin en
papiers déchirés : vagues,
bateaux, falaises et horizons
prendront forme morceau par
morceau.

Le 14 août – Théatre miniature

Construisez un petit théâtre en
papier sur le thème de la mer :
décors, personnages et éléments
à déplacer. Puis donnez vie à
votre scène en inventant des
histoires.

Le 28 août – Dessin

Explorez différentes façons de
dessiner la mer : traits rapides,
lignes continues, dessins les
yeux fermés, jeux de taches ou
dessins à plusieurs. 

Le vendredi, 
c'est mini-stage !



L’expo idéale par Hervé Tullet

Chaque mercredi · 10h à 12h
Gratuit · Tout public · Sans inscription

Vous connaissez
Hervé Tullet ?

Peut-être avez-vous déjà croisé ses
points colorés, ses formes étonnantes
ou ses livres qui invitent à jouer,
toucher et imaginer. Son idée est
simple : tout le monde peut créer.

L'Expo idéale, c'est une exposition
collective qui se construit au fil des
rencontres. Il n'y a pas de modèle à
suivre, pas de bonne ou de mauvaise
façon de faire. On dessine, on peint, on
découpe, on colle, on invente. Puis on
laisse une trace de son passage.

Lecture d'albums, expérimentations
artistiques, créations individuelles ou
à plusieurs : chacun participe à sa
manière, quel que soit son âge.
Une invitation à créer ensemble,
simplement, et à voir naître une œuvre
qui ne ressemble à aucune autre.



Semaine du 29 au 5 juillet 

Samedi 4 juillet
9h30 – 11h : Visite libre du musée numérique

Visite libre du musée numérique sur l’exposition En bord de mer,
réalité virtuelle et jeux en accès libre.

 11h – 12h : Visite guidée : Étretat, l'obsession des peintres
Monet, Courbet, Boudin, ils se sont tous retrouvés face aux mêmes
falaises. Pourquoi Étretat a-t-il autant fasciné les peintres du XIXe ?
Une heure pour regarder leurs œuvres et comprendre ce qu'ils
cherchaient.

 

Le programme de Juillet 

Mercredi 1er juillet
14h-16h Atelier Croche’Thé par le collectif Mont’Art 

Infos et renseignements par SMS au 06 19 24 60 40
La Micro-folie sera fermée au public

 



Semaine du 6 au 12 juillet 

Vendredi 10 juillet 
 10h–12h · Ateliers enfants avec Amélie Roptin Neyron
· 6–12 ans ·

Les secrets de l'Égypte ancienne
Hieroglyphes, pharaons et papyrus, après une introduction
à l'Égypte antique, les enfants créent leur propre marque-
page en papyrus décoré de symboles égyptiens.
10 € par participant I sur inscription :
mariehermopolis@gmail.com

Mercredi 8 juillet
10h–12h · Expo Idéale — Atelier Hervé Tullet 
14h–18h : Visite libre du musée numérique sur l’exposition
En bord de mer, réalité virtuelle et jeux en accès libre.
14h-16h Atelier Croche’Thé par le collectif Mont’Art 

Infos et renseignements par SMS au 06 19 24 60 40
15h–16h : Atelier — Porte clefs poisson

Un peu de fil, des perles et de la patience,repartez avec votre
poisson dans la poche.

Samedi 11 juillet 
 9h30–11h30 Petit Déjeuner Artistique · Atelier
aquarelle en plein air avec Cécile Van Espen · 

Rendez vous à la micro-folie
Pinceau en main et les pieds dans l'herbe, venez
capturer la lumière du matin à la manière des
impressionnistes.
Petit-déjeuner partagé sur place. Pensez à apporter
votre chaise de camping ou un tabouret.
Dès 8 ans accompagné·e · Gratuit · Places limitées ·
sur inscription : culture@montardon.org
 

mailto:culture@montardon.org


Semaine du 13 au 19 août

Semaine du 20 au 26 août

Samedi 25 juillet
9h30 – 11h : Visite libre du musée numérique

Visite libre du musée numérique sur l’exposition En bord de
mer, réalité virtuelle et jeux en accès libre.

 11h – 12h : Bain sonore — Ondes Sonores L'Albizia
Bols tibétains, cristal, gong — une heure de relaxation sonore
pour ralentir et relâcher. Chacun vit la séance à sa manière et
repart généralement plus léger.
Prévoir une tenue confortable · Apporter tapis et coussin
15 € · Réservations : culture@montardon.org 
ou lalbizia64@gmail.com · 06 60 24 43 15

La micro-folie sera fermée pour congés 

mailto:culture@montardon.org
mailto:lalbizia64@gmail.com


Semaine du 27 au 2 août

Vendredi 31 juillet Mini-stage ·Modelage
Un peu d'argile, vos mains, et les outils de potier
seront à votre disposition pour modeler un petit bol.
3 € par mini stage· Tout âge
Inscription : culture@montardon

Samedi 1er août
9h30–11h30 Petit Déjeuner Artistique · Atelier aquarelle en plein
air avec Cécile Van Espen · 

Rendez vous au parc de jeux
Pinceau en main et les pieds dans l'herbe, venez capturer la
lumière du matin à la manière des impressionnistes.
Petit-déjeuner partagé sur place. Pensez à apporter votre
chaise de camping ou un tabouret.
Dès 8 ans accompagné·e · Gratuit · Places limitées · 
sur inscription : culture@montardon.org

 Mercredi 29 juillet
10h–12h · Expo Idéale — Atelier Hervé Tullet 

Chaque mercredi matin, venez créer dans l'esprit d'Hervé Tullet : lecture
et ateliers vous attendent pour créer tous ensemble l'Expo Idéale.
Gratuit · Tout public · Sans inscription

14h–18h : Visite libre du musée numérique sur l’exposition 
En bord de mers réalité virtuelle et jeux en accès libre.

15h–16h :  Atelier — Poissons tressés
Des bandes de papier coloré, une paire de ciseaux, et un poisson prend
forme entre vos doigts. 

mailto:culture@montardon.org
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