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\ DES ACTIVITES NEIGE
JEUDI 19 MARS - 14H/16H

EN BAS DU TELECABINE DE COTCH
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Jeudi et Vendredi: 14h-16hus

Au ler étage de l'office de tourisme

20 E DE
* REF| @

Jeudi 19

\4h00 - \4h%0 - Accueil et Oé\ov'\o_ﬂn@ Espace de gavole

450 - 1515 - Yoaa et Relaxation
Bh5 - 6h0O - Sewnsibilisation Sur 185 Violences et tewmes dechange
\6h0O - \bhd5 - Prégavation wmentale, visualisation et Sophvologie

1000 - 10MAS5 - Retour au calme, Relaxation (Belambra)

Ve redi 20:

\&4h00 - \&h%0 - Accueil et Oé\ov'\e€'\n3, Espace de gavole
\4h%0 - \5h5 - ‘(o3a et Relaxation

Bh5 - 6h0O - Sewnsibilisation Sur 125 Violences et tewmgs d'échange "
\bh00 - \bha5 - Respivation, wmobilisation wmusculaive, Relaxation
A

Venez vouSs detendve et discutev auand Vous voulez, espace

de vetour au calwme et de gavole
Tnsevigtion
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L'AVENTURE
NORDIQUE

ain nordiquemy
et Sauna %&

De l'eau a 36° dans un bain nordique qui surplombe les pistes.
location de maillot 3€

Un sauna chauffé au bois avec un véritable poéle norvégien pour vous
isoler tranquillement.

Créneau d’1h 17€ par personne Réservation
ODbligatoire

13h-14h ’
Plateau de Bézou

14h-15h ) .
15h-16h (en face du Cairn)

8 personnes max par créneau
(Interdit aux enfants, déconseillé pour les moins de 16 ans)
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' PROGRAMME : “'

« 13H45: RDV DEVANT LOFFICEDE TOURISME GHAMPIONNAT DE FRANCE
DISTRIBUTION MATERIEL

« 14H: DEPART RANDO RAQUETTES Eﬁﬁﬂzﬁ!ﬂ ‘“.P_“!

« 16H: RETOUR nIlAI’TE

Friederike WIDMANN

07.44.44.35.26

friederike.widmann@cdsa64.fr
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endredl 20 mars - 14h
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MARCHE DES

PRODUCTEURS LOCAUX
V&7 (A7 [ B\ W\ N\ N

Venez cdécouvrir les

y 4 @ I. y 4 '
specialites !

VENDREDI 20 MARS 2026 DE I4H A I8H
Place de |'Office du Tourisme de Gouretie.
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THEME : .5

TOUT LE MONDE EN BLANC



Suivez le Championnat

sur les dittérents réeseaux

'j Championnat de France Para Ski Alpin Adapté

@ franceparaskiadapte26

www.cdsa64.com

o CDSA64

m Championnat de France Para Ski Alpin Adapté 2026
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Les partenaires
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FEgalité
Fraternité
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solidarité pour I'autonomie

®
ARILITIS (i k:g) S0 ; ! _
FOMDS DE DOTATION AL SERVICE DE L' AUTONDMIE ET DE LA CITOYENNETE EEQ ﬂ”l ;?EE y r I I em a .

CREDIT COOPERATIF AMAURY SPORT ORGANISATION

LET'S MOVE BETTER

CHAMPAGNE
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