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Le Plateau de l'lsarce _

@ ASSON W@

Localizado en el sector del municipio de Asson en el Pais de Nay, este circuito le permitiré tomar altura
subiendo de forma regular y aprovechar de una bonita vista despejada de la llanura y los primeros
contrafuertes de los Altos Pirineos. Eso merece hacer unos esfuerzos. Este bonito itinerario dificil, después
de haber avanzado hasta los dos tercios en el bosque, le hara descubrir un bonito hayedo, asi como la
cabaia de I'lsarce.

Départ : ASSON ¢ Distance : Dénivelé : Durée :
9 Arrivée : ASSON 9 9.62 km ‘ A 960 m c 5h00

+) Appel
d'urgence : 112

Les montagnes basques et béarnaises sont des espaces pastoraux. Evitez de partir avec votre chien.
Dans tous les cas, tenez-le en laisse. Merci |

O A ne pas manquer

* Vista de la planicie de Nay y los contrafuertes pirenaicos. Vista de la planicie de Nay y los
contrafuertes pirenaicos

* La montana durante los pastos del verano. Durante el verano, las manadas estan en los pastos de
altitud, no se acerque mucho porque muchas veces estan guardadas por Gran Pirineos. Piense también
en cubrirse con un repulsivo contra las garrapatas y los tdbanos de junio a agosto
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Etapa 1. Llegar al hayedo. Desde el punto de partida, subir por un sendero a la izquierda. En el camino ir por la falda y
después al fondo del pequeno valle. Pasar por una cima y subir por el camino a la derecha. Girar a la izquierda, seguir un
sendero que sube en los helechos, pasar por un collado en una grande curva a la derecha y pasar por el bosque.

Etapa 2. Aprovechar de la vista desde el primer collado. Desde el comienzo del bosque, seguir todo recto. Saliendo del
bosque, continuar en lo plano hacia un collado con bosquecillos de arboles. Vuélvase para ver la vista despejada de la
cantera de Asson

Etapa 3. Descubrir un bonito claro. Desde el collado con una vista de la cantera de Asson, subir a la izquierda. En lo plano
en el bosque, ir un poco a la izquierda. Subir. Pasar una loma en el bosque girando a la izquierda. Bajar en un claro y
subir. Seguir el claro hacia la salida de la foresta

Etapa 4. Aprovechar de la vista desde la cima y bajar hacia el parking.. Salir del bosque y subir en direccién de la cima.
Desde la cima, bajar pasando por la cabaia aprovechando del panorama. Volver a tomar el camino de subida a la
derecha en el bosque. Pasar lo plano, especie de loma en el bosque y girar un poco a la derecha. Seguir el camino. Pasar
de nuevo por el collado, la fuente estd después de una travesia. Seguir el camino a la derecha que sube un poco. Cruzar,
luego bajar en el helechal por una grande curva a la izquierda. A bajo ir por el camino a la derecha para volver al
aparcamiento

O Attention

* Cima con camino muy estrecho, no ir si hay niebla
* Cuidado con los rebanos

Pour bien préparer sa rando et adopter les bons gestes en montagne, rendez vous sur
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