
 

 

 

Durée : 0h30                                     Difficulté : Moyenne 
Distance : 1 km                                Retour point de départ : Oui 
Dénivelé positif : 25m                    Activité : A pied 
Dénivelé négatif : 24m 
Point haut : 94m                             Commune : Fressines (79370) 
Point bas : 69m 

 

Les balades et découvertes initiées dans les années 2000, sont aujourd'hui gérées par la 
communauté de communes Mellois en Poitou en collaboration avec les communes du 
territoire. Au nombre de 51 à ce jour, ces itinéraires de 1 à 16 km permettent aux 
familles, aux cyclos ou marcheurs confirmés de déambuler sur le territoire et en 
découvrir ses multiples facettes (paysages, petits patrimoines…). 



Rue de la Billaudière, commencer le circuit au niveau du panneau de départ "Balades et 
Découvertes" implanté près d'un mur de pierres sèches. Emprunter le sentier enherbé 
en descente sur 150 mètres puis tourner sur la gauche dans un autre sentier, toujours 
encadré de murs de pierres. 

Par multiples coudes à droite et à gauche, ce sentier aboutit à une jonction avec un 
autre sentier. 

 

Bifurquer à droite. 50 mètres plus loin, franchir le Lambon sur un pont muletier. En 
remontant par un chemin minéralisé, continuer toujours en face. En arrivant à un 
carrefour en forme de patte d'oie, tourner à droite dans un sentier enherbé, présentant 
une courbe sur sa gauche, de terre et de pierres. Celui-ci descend, passe auprès d'une 
fontaine aux grands murs de pierres, sur le coté gauche et rejoint le lit du Lambon où un 
second pont muletier traverse le cours d'eau. 

 

Franchir ce pont et continuer le sentier escarpé et enchanteresque, de nombreux 
affleurements de pierres et de racines au sol. Poursuivre en face à la croisée suivante et 
retrouver le point de départ et d'arrivée de cette balade et découverte. 

 

À partir du centre bourg de Fressines, descendre par la route de la Crèche, puis après 
avoir passé le premier rond-point, prendre la route suivante à gauche, Rue du Moulin. La 
monter puis tourner à droite, route de la Billaudière. 

 

Après la tombée de fortes pluies et en saison de crues, les chemins deviennent 
glissants et cette promenade devient difficile. 

 

Une autre balade et découverte "Les Madeleines" prend son départ près du la rivière du 
Lambon, Route de Rochetan. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


