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Un sentier de grande randonnée de pays, GR de Pays, GR Pays ou
GRP est un itinéraire de randonnée destiné a la découverte d'une
région francaise. Il est généralement en boucle et souvent de
longueur plus petite que les sentiers de grande randonnée,
souvent avec des variantes qui permettent d'en moduler la
longueur.

Le choix, la dénomination, la gestion et I'entretien des sentiers de
grande randonnée de pays relevent des bénévoles de
I'association. C'est pourquoi le tracé, la durée, la nature du

! sentier et leur dénomination varient grandement d'un sentier a

| l'autre.

En revanche, I'expression «sentier de grande randonnée de pays», '&
les S|gles « GR Pays » et « PR IabeIhse » ainsi que Ies bahsages ‘.




IDENTITE DU CI[RICUIT

Départ et arrivée : Office de Tourisme Terres de Corréze - Bureau de Treignac -
Place de la République
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IDENTITE DU CIRlcuim

“Une échappée au Pays des Sources”

Litinéraire vous mene au cceur du Parc Naturel
Régional de Millevaches ou vous cheminerez
entre passages boisés et espaces dégagés
recouverts de lande, les Monédiéres vous offrent
alors des vastes panoramas ! Vous traverserez
des villages corréziens typiques au patrimoine
insoupgonné, entre cités médiévales et hameaux
traditionnels.

Partez a la rencontre des acteurs du territoire qui
font vivre des savoir-faire ancestraux en
découvrant la gastronomie locale. Sur la terrasse
d'un restaurant bordé par la Vézere ou entre les
Monédieres au cceur des landes a myrtilles
sauvages, prenez le temps de vous reconnecter a
I'essentiel dans une nature préservée et
authentique.
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“En plein cceur des Monédieres”



De Trelgnac a Chauzelx

JOUR 1

Dénivelé :
+478m /-367m-

Distance:
13.4 kilometres

Durée:
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D Depart de la place de Ia Republlque

g Descendre I'avenue du Général de Gaulle jusqu'a la place Lakanal, et
- = 1remonter la rue Emile Zola, jusqu’a la place du Collége. Traverser pour rejoindre
la rue Soulanche en direction du Calvaire. Suivre a droite la route du Calvaire.

B , . Environ 100 metres aprées la maison de retraite, bifurquer a gauche dans la
rue du Chateau d’ Eau Aux dernieres maisons, prolonger par un chemin en bordure de bois. S'écarter pour
rejoindre sur la gauche le hameau de Chaumeil. Traverser le hameau par une ruelle a droite et poursuivre par un

chemin. 5



Laisser des chemins de part et d'autre pour
continuer la montée en face, en lisiere. Ignorer les
maisons sur la gauche, traverser une clairiere et
reprendre tout droit. Litinéraire pénetre dans une
sapiniere sur la droite, monte dans le sous-bois
franchit un petit col puis descend jusqu'a une marre.

° Aller retour a la Pierre des Druides : a partir de la
cabane au toit de chaume monter jusqu’au point de vue
indiqué par des panneaux.

La Pierre des Druides est située dans le massif des
Monédiéres a 732 métres d'altitude, en contrebas du
Puy Pantout culminant a 770 métres. Elle constitue trés
certainement un mégalithe de granit en forme de
dolmen, dont un en équilibre qui pourrait représenter
une table orientée vers l'est. Les mégalithes sont
constitués de gros blocs de pierre dressés par ’'homme
entre 4500 ans et 1500 ans avant JC . Ils représentent
des lieux de culte ou de sépultures.

Apres l'aller-retour a la Pierre des Druides, redescendre
au croisement puis tourner rapidement a gauche en
descente au niveau du plan d'eau. En bas, rejoindre une
place de stockage de bois et continuer tout droit par
une large piste débouchant au hameau du Peuch.

Par la route a gauche, descendre jusqu'au moulin du
Peuch. Passer a gauche sur la digue de I'étang puis
monter par le chemin principal jusqu'a la D180.

Létang du Peuch abrite une flore et une faune inféodées
aux zones tourbeuses. Sur le plan botanique, plusieurs
espéces protégées au niveau national ont été recensées
(Drosera, Spiranthes, Utriculaire...). Sur le plan
faunistique, deux espéces méritent détre citées : la
Loutre et le Lézard vivipare (espéces protégées en
France).

eTraverser la route et poursuivre en face par un
chemin (ne pas emprunter la petite route). Monter en
lisiere, puis a travers bois. Couper un chemin, puis sur
le haut, aller tout droit. A une intersection, descendre a
gauche par un chemin enherbé. Virer a droite : Vue sur
le Puy de la Monédiere.

Ce «puy» a donné son nom au Massif dont il est le point
culminant (919 m). Monédiéres signifie «<Monts du jour»
appellation due aux jeux de lumiéres que le massif nous
offre a toutes saisons et plus encore a la fin de I'été
lorsqu'’il est couvert de bruyéres.

Descendre un chemin qui méne au pont des lievres sur
la Madrange.

G Franchir le cours d'eau a gauche, puis monter sur
la droite jusqu’a une route ; la suivre a droite sur 600 m.
Au départ d'une piste, quitter la route et s'engager a
gauche sur un sentier. Juste avant la route, prendre un
chemin a gauche le long du champ. Poursuivre par la
route et gagner Chauzeix. Traverser le village en
direction de Chaumeil et atteindre une bifurcation avec
un large chemin.
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Hébergement randonneurs voir page 12
Auberge de Chauzeix



http://www.lacorreze.com/regions/massif_des_monedieres.htm
http://www.lacorreze.com/regions/massif_des_monedieres.htm

JOUR 2 e Chauzelx au Naud
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0 Apres avoir quitté I'auberge continuer sur la route sur environ 700 m.

0 S'engager a gauche sur une piste caillouteuse, d'abord paralléle a la route. A la bifurcation, aller en face,
puis virer a droite sur une large piste en pénétrant dans une sapiniere. Au croisement suivant, obliquer a gauche
pour débuter I'ascension du cirque de Freysselines vers le Suc au May. Pour s’y rendre il vous suffit de faire un
aller retour sur la gauche et de suivre le chemin sur environ 500m.

Situé a 908 métres daltitude, le Suc au May permet de
découvrir un magnifique panorama ou se cétoient la
Montagne Limousine et le plateau de Millevaches. Par
beau temps on peut admirer les reliefs de I'Auvergne :
monts Déme, monts Dore et monts du Cantal.
Rester sur la piste pierreuse jusqu’a la route.
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9 Prendre la direction de Chaumeil a droite. Dans
le deuxieme virage, a I'entrée de la zone d'évolution
« Vol Libre », quitter la route et poursuivre en face sur
un sentier enherbé, puis emprunter la piste a droite
descendant dans la sapiniere.

@En lisiere, virer a droite, quitter la forét de sapins
et descendre par un chemin pierreux jusqu'a la D121 ;
la suivre a gauche jusqu'a Chaumeil. Aprés la Maison
des Monédiéres, prendre la route a droite.

e

Chaumeil est un charmant village niché au cceur du
massif des Monédiéres. Il offre un cadre naturel
d’exception, idéal pour les amateurs de randonnée et
les amoureux de nature. Le village est marqué par son
architecture traditionnelle avec ses toits en ardoise et
Ses murs en granite.

m Apres I'église, partir a gauche, puis a droite dans
une impasse. Dépasser les maisons pour s'engager
dans une sente étroite. Franchir une premiére barriere
et descendre dans les bois. Passer une seconde
barriére (bien refermer les barriéres) et accéder a une
route. En face, un chemin pénetre dans le sous-bois,
puis s'écarte du vallon pour monter jusqu'au hameau
de Chastagnol.

@ Emprunter la rue a gauche sur 50 m, puis tourner
a droite sur un chemin. Obliquer a gauche et
descendre vers les bois.

@ Apres avoir longé un champ, a I'entrée de celui-
ci sous la ligne électrique, virer franchement a droite.
Monter alors dans les bois par la piste principale
jusqu’a la ferme de la Monédiere.

Située sur les hauteurs des Monédiéres, vous pouvez y
découvrir leurs productions lors d'une dégustation en
terrasse, de leur fameuse tarte aux myrtilles. Le temps
d’'une marche, vous pourrez parcourir les landes des
Monédiéres et profiter de ces horizons.

Suivre la route a droite, puis aller en face sur la D128
sur 300 m.

@ Quitter la route pour emprunter le chemin le plus
a droite et le plus étroit. Longer ainsi une sapiniére,
puis descendre jusqu'a la D128.

@Rejoindre et s'avancer sur la D128 sur 500 metres.
Quitter la route et entrer a gauche dans la sapiniere.
Descendre et suivre le chemin forestier tout droit
jusqu’a une intersection en T. Poursuivre en montant a
droite. A l'intersection suivante, poursuivre a gauche
et descendre jusqu’a Lasmay. Face a la maison,
prendre la route a droite. Dépasser le hameau de la
Combe d'environ 500 m.

@ Bifurquer sur un chemin a droite et rejoindre Veix.

Le village est situé au cceur du massif des Monédieres
et la Voie de Rocamadour. Ne manquez pas l'église
Saint-Salvy et son clocher porche. C'est I'endroit idéal
pour les amoureux de sports nature !

Prendre la route a droite qui passe devant I'église et
prolonger en face par un chemin. A la route, s'avancer
a droite, puis a gauche. Monter au Naud et traverser le
hameau jusqu’au premier virage.

-\ Hébergement randonneurs voir p.13
[ ]
2=, Gite d'étape du Lharissou
Espace bivouac a co6té de la mairie



https://www.guide-de-la-correze.com/fr/tourisme/decouvrir/sites-touristiques/sites-et-parcs-naturels/chaumeil-132/massif-des-monedieres-1703.html

Le Naud a Treignhac
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G Aprées une grange, s'engager dans un chemin a gauche. Dans les bois, descendre a gauche en serpentant.
Franchir un ruisseau et, a la fourche, virer a droite sur un sentier. Plus haut, suivre le sentier bordé de
murets et aller en face a une intersection. Arriver ainsi a Auxiliat.

Aux batiments de pierres, suivre la ruelle a droite, puis quitter le hameau en poursuivant sur un sentier
herbeux. Traverser la D16 et s’engager dans le chemin en face par un chemin qui descend sur la droite

@ Suivre en bas une large piste a travers bois et rejoindre Ussange par cette voie principale. Traverser le
hameau et continuer par la route. Au croisement, filer tout droit et parvenir a la D157. Cheminer en face sur
la route de Boisse, jusqu’au hameau du méme nom.




Dans le hameau de Boisse, prendre le premier
chemin a droite le long de thuyas. Passer la forét de
sapins, longer une prairie et tourner a gauche entre
deux prés. Descendre dans les bois, a la premiere
fourche, bifurquer a droite et a nouveau a droite a la
suivante, puis a gauche 50 m plus bas. Arriver au
carrefour face au barrage, prendre a droite puis un
chemin a gauche pour rejoindre une passerelle en
contrebas et la traverser.

Saut du Loup : Apres la passerelle et au pied du
barrage, prendre a gauche et suivre la riviere sur 50m.
La Vézére se rétrécie entre deux blocs de granit, lors
des lachés d'eau a l'ouverture du barrage, ce premier
passage forme une petite chute, mouvementée de
légers rapides, endroit mythique pour les kayakistes.

Barrage des Barriousses : Le barrage de Treignac de
type "vodte", fut construit de 1949 a 1951 pour la
production d’hydroélectricité. La centrale alimentée
par une conduite forcée, se trouve, aprés une chute de
164m sur 7 km, a Chingeat. Elle a une puissance de
32,5 mégawatt soit la consommation d'une ville de
36.000 habitants.

Remonter la route pour rejoindre le belvédére sur la
droite (vue sur le lac). Emprunter la digue et rejoindre
la D940 par I'ancienne route. Peu avant I'Hotel du Lac,
traverser la départementale et monter le chemin
paralléle a la départementale a gauche.

-10-

Lac des Barriousses : cette retenue d’une superficie
de 99 hectares est la destination idéale pour
s'accorder une journée de détente ou sportive, en
famille ou entre amis.

Arriver a hauteur de la premiére maison sur la
gauche. Continuer jusqu'au carrefour avec la croix et
descendre le chemin a droite. Pour accéder a I'étang
du portail, prendre le premier chemin a droite.

Etang du Portail : L'étang du Portail, date de I'époque
Napoléon. A cette période il faisait quatre hectares et
s'appelait « Le Grand étang ». Il fut abandonné trés
longtemps puis remis en eau au début des années
1990 mais avec un niveau abaissé et une surface de
1,2 hectare, ce qui explique la grande hauteur de sa
chaussée au regard de son niveau actuel.

@ Passer devant le cimetiére pour traverser la route
de Chamberet et suivre la rue jusqu'au second
cimetiere. Prendre le Ter chemin a droite qui longe le
mur du cimetiere. Descendre les escaliers a droite

pour apercevoir la fontaine Saint Méen (100m aller
retour).

Fontaine Saint-Méen : C'est le nom de [lantique
pélerinage a cette fontaine miraculeuse qui jaillit de
terre par 3 canaux proches. Elle aurait des pouvoirs
bienfaisants sur les maladies de peau et les
problémes oculaires. Le rite dit qu'il faut mélanger
l'eau des 3 canaux pour produire son effet.



Finir de longer le cimetiére et descendre a droite. Traverser un ruisseau et et suivre le chemin qui mene a la
place du Colonel Chatain. Prendre la rue a gauche puis prendre a droite une étroite rue pavée (voie romaine). Au
bout de cette ancienne voie, traverser la route et profiter du panorama sur Treignac. Descendre la ruelle vers la
droite (passage des Fées). Descendre a gauche la rue jusqu'au Vieux Pont. Franchir le pont et remonter, puis suivre
la rue des Bans a gauche. Face a I'ancienne porte d’entrée (Xlléme siécle) de Treignac, tourner dans la rue de la
Rampe a droite. Traverser la route principale pour rejoindre la place de la République.

Batie au pied des Monédieres, dans les gorges de la Vézeére, Treignac est une cité médiévale avec son pont du Xllleme
siecle, ses église et chapelles, sa halle aux grains, sa tour panoramique du XVéme siécle, ses vestiges de fortification
et ses maisons & colombages. Elle obtient le label "Petites Cités de Caractére®' en 2018 pour son patrimoine
architectural et naturel. Le clocher tors de la Chapelle Notre-Dame-de-la-Paix en est dailleurs un illustre exemple.
Etape appréciée des peélerins de Compostelle en route sur la Voie de Rocamadour, elle est également réputée pour ses
eaux vives qui en font un spot mondial de canoé-kayak. Un Circuit historique est disponible a I'Office de Tourisme.

AN . o~
|2= Hébergements randonneurs p.14 15 |2m=m
Gite d'étape communal de Treignac - Gite Le Bellevue

4 L . A
Circuit audioguidé gratuit

TREIGNAC, PETITE CITE DE CARACTERE®

Flashez le QR Code
et découvrez les sites
incontournables de Treignac.

Pn;taalsﬂli-'.és JEERER%ZE &Wivisites "m"ﬁi,,::t 'E

k de Caractere Office de Toorisme ;%ﬂ. L I:‘ o /
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DECOUPAGE ET ETAPES DU CIRCUIT
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LES HEBERQIGEMENTS

Etape1: Auberge de Chauzeix

Pour une halte dans les Monédieres, Josette
vous accueille dans son auberge familiale
comme si vous étiez ses invités. Le joli et grand
jardin est a votre disposition pour profiter des
beaux jours. De nombreuses randonnées sont
proposées aux environs.

A proximité du cirque de
Freysselines, dans une
nature préservée au
calme

@ 6 Route des Monédieres 19390 Saint-Augustin

@ 055598 23 42
aubergedechauzeix6@orange.fr

5 chambres
@ Repas sur place et a emporter.
Cuisine traditionnelle et locale

@ Tarifs non renseignés

13-



LES HEBERQIGEMENTS

Ftape 2: Gite d'étape du
Lahrissou et aire de bivouac

Gite d'étape situé dans un cadre apaisant avec
une vue sur le massif des Monédieres.

Services : Location de draps, collecte sur le
chemin, portage des bagages a |'étape suivante,
les chevaux et les anes sont acceptés (prévoir
cloture), camping possible.

cCOunmwwnm— 0> Ir

Que vous ayez I'ame d'un
aventurier ou préfériez le
confort d'un gite d'étape,

| Y Vous trouverez forcément
'%'" votre bonheur!
I
| A
|

Aire de Bivouac de Veix

/

4 Rte de la Monédiere, 19260 Veix (en
contrebas a droite de la mairie)

@ Gite Le Lahrissou 8 le naud Table de pique nique, point d'eau sanitaires

19260 Veix
@ Participation libre
@ 06 89 64 56 59

gitelharissou19@orange.fr
6 couchages
Coin cuisine, repas et
pique-nique sur réservation

@ Nuitée 30 €

-14-



LES HEBEIGEMENTS

Etape 3: Gite d'étape le Bellevue

Le gite d'étape "le Treignac Bellevue" est situé
face au panorama sur la Petite Cité de
Caractére®, Treignac.

Maisonnette comprenant une cuisine ouverte sur
salon, 2 chambres a I'étage (1 lit 140 et 2 lits 90)
et une salle de bain. Machine a laver, four,
plaque a induction, acces wifi.

Possibilité de pique-nique sur réservation.

Une maison de charme
avec des services pensés
pour les randonneurs

@ 22 Rue Léon Dessal 19260 Treignac

3 couchages, 4 personnes

Cuisine, pique nique sur réservation

Q)
@ 25¢€ la nuit
©

Salon de thé
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2]ESSOU RCES PAR LOCALITE

Treignac

Chauzeix

Chaumeil

Veix

Epicerie / Supermarché

Boulangerie

Restaurant

v/

Bar / Café / Salon de Thé

v/
v

Tous commerces

Distributeur de bhillets

Pharmacie

Informations Touristiques

v/

Transports

Toilettes Publiques

v

*fermées I'hiver

Point d’'eau

Aire de pique-nique

v/

Abri pour pique-nique

SSNKKKNKKKNKK
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2]ESSOU RCES PAR LOCALITE

Treignac

Restaurants

[.a Brasserie - 4 route de Guéret - 05 55 98 03 62 -

Traditionnel

La Créperie des remparts - 10 rue Léo Champseix -

06 70 20 84 24 - Créperie
Restaurant du Lac - 32 route de Guéret - 05 87 52 11
21 - Traditionnel

e BaRRiou’s - lac des Barriousses - 09 73 76 14 80 -

Familiale

Le Domaine de Treignac - rte du village vacances -

07 77 83 16 37 - Traditionnel

Cafés / Salons de thé/ Snacking
Café de Paris - place de la République - 05 55 73 82
18 - café, snacking

Borzeix-Besse - 3 av Léon Vacher - 05 55 98 02 46 -
salon de thé, patisserie

Treignac-Bellevue - 22 rue Léon Dessal - 07 87 48 50
97 - salon de thé

Coffee Bar La Monarde - 2 rue Georges Bordes - 05
5597 11 82 - bar, café

Café du Commerce - 5 place des Farges 05 55 98 16
29

Le Foirail - 12 place du College - 09 60 52 12 61 - bar
tabac

-17-

Boulangeries

Cerisier Daragon - 4 bis impasse Alice Dabo -
06 886003 12
0 Cing Petit Pain - 7 av du Général de Gaulle -
0986701232

Boucherie / Charcuterie
Boucherie Rousseau - 1 place des Farges
0555972309

Producteur

Entreprise Chalard Primeur - 2 place de la République
-05559802 27

Supermarché / Epicerie

Intermarché - Route d'Egletons - 05 55 98 05 28
Les petites cagettes place des Farges
0601827105
Ambiance Terroir
0982220909

2 place de la Mairie

Marchés/Marchés de pays

Les jeudis - a partir de 16h - sous la halle place de
la Mairie

Marché estival - en juillet et aodt - les vendredis a
partir de 17h - place de la République



2]ESSOU RCES PAR LOCALITE

Restaurants
Auberge de Chauzeix - 6 route des Monédieres 19390

Restaurants

Auberge de Chaumeil - 4 rue de I'accordéon 19390
Chaumeil - 07 80 40 39 95- Traditionnel

Bar/café

Le Sylbo - 15 place de I'église 19390 Chaumeil - 07 61
7910 70 - Snacking

Saint-Augustin 05 55 98 23 12
Traditionnel. Possibilité de paniers repas et
sandwichs
Chaumeil
e
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LES CONSEILS DE TERRES DE CORREZE

Suivez votre bon sens !

Prévoyez des chaussures et des vétements adaptés, de I'eau et un baton.
Restez sur les itinéraires balisés. Respectez la propriété privée. Refermez
les clotures.

Respectez les cultures et les animaux. Emportez vos déchets. Ne faites
pas de feu. Ne laissez que I'empreinte de vos pas.

Vous aimez la nature, respectez-la !

lls sont beaux MAIS ils travaillent !

lls sont beaux et fiers au milieu des patures et nous aimerions bien leur
faire des calins... Ce sont les chiens de berger.

Mais méfiez-vous ! Méme s'ils ont souvent la réputation d'étre tres
affectueux, ils ont a cceur de bien faire leur travail ! lls gardent le troupeau
d'un ceil vif et vigilent et le protege de tous les “prédateurs” !

Admirez-les de loin et ne vous approchez pas afin qu'ils ne vous prennent
pas pour une menace !

FHRE MATUREL REGIONAL DE MILLEVACRES EM LIMOUSIH

P i Lo Freiorme o Vel o L

CHIENS DE PROTECTION -
LES BONS COMPORTEMENTS POUR UNE BONNE COMMUNICATION

Les parcs de palurage sont des espaces ol vivent des troupeaus, parfols protéges par des chiens qul yelllent par dloigner le
denger, 15 pevent shover: adanted Une posture btimidanke ou fenifier &5 passdnts podr les idenkiffer,

Vous pouvez les rassurer ainsi:

En parlant & woix haute, wous soree wehn Mieux vaus cankourner au maximum e En detournant régulierement e ragand et en
e @ f R de Sapendie & chign troupeay pour i b chien ne se sente pas baillant |sans la main),
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Sile chien wient vous wenifler, il est conssitie de Wous poiver détendie lEgéement | laisse Si e chien 8¢ montne trop dissvasif, pacerun |
rabanlif ou & inrabiliser gusigies sacandes. g wokre chiben e g | s 2 ome i phjik ke Ui et atas oovousfoigner inmiemest :
|ddmarche, faoshune Cornmoe rend . Khe wous. - d eyt 52 bers ion .
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Les Bleveurs contiibuent aumaintien des hatetats, des Elus. dleveurs, pazecistions, professionnels du dounsme .
paysages et de'la biodiversité spécl figue du termole Lo i oM R RO
|'-'|‘EF¢| FH:IUT £l ! ’ i I'.-.:h'-..x;: r'.-..-.:+.+-:.. 5




CONTACT ET [R]ENSEIGNEM ENTS

Pour toute question sur le guide GRP des Monédiéres, contacter :

@ Jade Lautrete

/\
{4  Chargée des loisirs de plein air

@ 0555731571
jade.terresdecorreze@gmail.com

Pour toute information touristique concernant les communes de Veix et
Treignac, contacter :

@ Office de Tourisme terres de Corréze

@ 0555731571
accueil@terresdecorreze.com

Pour toute information touristique concernant la commune de Saint-Augustin
(Chauzeix) contacter :

EM @ Office de Tourisme de Tulle en Corréze
e
CORREZE (€) 0555265961
Ma Parentns® '
tourisme@tulle-en-correze.com

Pour toute information touristique concernant la commune de Chaumeil,
contacter :

@ Office de Tourisme Ventadour Egletons Monédieres

@ 05559304 34
accueil@tourisme-egletons.com
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|déalement situées au
cceur de la France, les

Terres de Correze sont
facilement accessibles.
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coRReze

Reconnectez-vous !

Document mis a jour régulierement sur :

www.terresdecorreze.com
jlautrete@terresdecorreze.com

0555731571




