
itué au cœur de la ville d’Oloron Ste Marie, ce
parcours d’1km est l’un des lieux de pêche les

plus réputés en France et constitue une vitrine du
véritable potentiel du bassin des gaves pyrénéens.

Facile d’accès et agréable à pêcher, le gave d’Aspe à
Oloron Ste Marie est principalement constitué de longs
plateaux assez profonds à courant régulier ce qui en
fait un site propice à la pêche à la mouche.
Aucun empoissonnement n’est effectué sur le secteur.
Tous les poissons capturés doivent être remis à l’eau
avec les précautions d’usage.

S

Le gave d’Aspe à
Oloron Sainte

Marie

P a r c o u r s  d e  p ê c h e  “ n o  k i l l ”

Le parcours est dans son
ensemble assez diversifié.
La partie aval du parcours,
depuis la confluence du gave
d’Ossau jusqu’au barrage Sainte

Claire, propose un long courant qu’il vaut mieux prospecter aux
appâts naturels durant les périodes de hautes eaux. En effet, ce
tronçon a un débit limité (court circuité par la centrale) ce qui limite
fortement la pêche dès que les niveaux du gave s’abaisse (à partir
de juillet généralement).

Un peu plus en amont (accès pont Sainte Claire), le gave d’Aspe
voit son cours ralenti par le seuil du barrage. En découle un très joli lisse
jusqu’à l’amont
immédiat de la
passerelle piétonne
qu’il convient de
prospecter à la
mouche sèche lors
d ’ é c l o s i o n s
massives de baetis
au printemps ou
de sedge l’été. 

En amont de la passerelle,
un beau radier se forme, idéal
pour la pratique de la pêche
aux appâts naturels, et ce, quel
que soit le niveau du gave. Ne
pas hésiter tout de même à
prospecter les berges (en rive
gauche, le long du quai
submersible) à la mouche !

Le gave forme alors plus en
amont un coude, sous le pont
de Jaca. Un magnifique lisse se
forme pour les moucheurs les
plus aguerris: n’hésitez pas à
explorer les moindres recoins
de la berge opposée.

Enfin, en amont du pont de Jaca, un courant soutenu vient taper
le long des rochers en rive droite. C’est le secteur à essayer aux
appâts naturels dès que les niveaux se stabilisent à la fin du
printemps…

Vue sur la partie aval du parcours,
la confluence des gaves d'Aspe et
d'Ossau

Vue sur le plateau à l'aval immédiat
du pont Jaca

Vue sur le quai submersible (rive gauche) et le
coude en amont



●● De l’entrée du pool à saumon “la confluence”
sur le gave d’Oloron jusqu’à 50 mètres en aval de
la réserve du barrage Ste Claire puis de la limite
amont de la réserve du barrage Ste Claire jusqu’à
la limite aval du barrage Ste Marie : remise à l’eau
des poissons obligatoire.

●● La pêche est autorisée à toutes techniques
(sauf poisson mort ou vivant et asticot), la ligne
sera armée d’un hameçon simple sans ardillon.

Le gave d’Aspe à Oloron Sainte Marie

Réglementation

Les accès et le stationnement sont essentielle-
ment situés en rive gauche du gave d’Aspe :
●● en face de la médiathèque, rue Rocgrand (en
rive droite également : rue Palassou)
●● à proximité de la sous-préfecture
Un accès peut se faire en partie amont du parcours,
en rive droite depuis la rue Barthou (petite descente
en face de la rue). Le stationnement sur la partie
amont peut se faire à proximité du pont de Jaca (2
rives).

Contacts :
AAPPMA du gave d’Oloron
6 rue Jéliote - 64400 OLORON SAINTE MARIE
Tél/fax : 05.59.39.68.12
www.aappma-gave-oloron.com

Renseignements complémentaires auprès de :
Office de tourisme
d’Oloron-Sainte-Marie 
Tel : 05 59 39 98 00
www.tourisme-oloron.com

Les poissons
La truite fario est l’espèce reine du parcours. La taille moyenne
des poissons est d’environ 30cm avec des sujets qui atteignent

voire dépassent les 50cm ! Pêche
sportive assurée…

Accès et stationnement 

Les techniques  
Il n’y a pas de techniques meilleures que d’autres sur ce parcours
diversifié. Pour autant, la pêche à la mouche paraît la plus adaptée à
toutes les conditions hydrologiques que connait le parcours (notamment
lors des étiages estivaux).

● En pêche à la mouche, privilégiez les mouches émergentes (qui
pêchent dans la « pellicule ») car les poissons sont relativement difficiles
sur le parcours : une dérive parfaite sera exigée…
March brown en début d’année, baetis rhodanis jusqu’au début de
l’été, et sedges constituent les principaux mets à présenter aux poissons.

● En pêche aux appâts naturels, il convient d’être également très précis
dans ses dérives. Larves naturelles, vers de terre ou teignes s’avéreront
efficaces. Le profil du parcours étant très diversifié, pensez à bien vérifier

la plombée avant chaque passage ! La meilleure période de pêche
se situe en début d’année (mars-avril) et après la fonte des

neiges (généralement en juin).

www.peche64.fr
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