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ACTIVITES YOGA - YOGA SPECIAL FAMILLE - SOPHRO

AVEC ANGLET TOURISME

Cet ete respirez et détendez-vous avec Anglet Tourisme
grace @ nos activités plein air, Yoga tous niveaux et special famille ainsi
que nos afeliers découverte de Sophrologie des le 2 juillet |

Bencficiez A A i
de 5% DATES
de remise YOGA TOUS NIVEAUX
sur les avec Diane HARY de Panya Yoga
produits
EQ LOVE Du 02 juillet au 28 aodt - 18 séances

Tous les jeudis matin de 9h30 & 10h30 et
SIINERLEIAN  \endredis soir de 19h30 & 20h30 & la Petite
RIS Chambre d’Amour & Anglet.

EQANGLET 15

YOGAISPECIAL FAMILLE
avec Helene PERONNE de Little Yogi 64

Du 22 juillet au 26 aodt - 5 s¢ances
Tous les mercredis matin de 9h30 a 10h30 a la
Petite Chambre d'’Amour & Anglet.

ATELIER SOPHRO
avec Béatrice LAPLANCHE de
sedonnerletemps.com

Du 22 juilet au 19 aoot - 5 séances
Tous les mercredis matin de 9h30 a 10h30 au Parc
du Maharin a Anglet.
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Premiere inscription YOGA ou SOPHRO | 10 €* / personne
Reinscription | 8 € / personne
Inscriptions YOGA spécial famille | 17 €* / binome (parent-enfant)*

*A chaque premiere inscription, un « welcome pack » vous est offert en
partenariat avec EQ Love
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Ahgliﬂﬁﬂﬂism INFORMATIONS & INSCRIPTIONS
@ PAR TELEPHONE OU EN LIGNE
BUREAU DES CINQ-CANTONS

Tel.05 5903 77 01
coTe BASQUE BUREAU DE LA CHAMBRE D’AMOUR reservation@anglet-tourisme.com
www.anglet-tourisme.com




