Atelier de reconnexion en nature
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	Atelier de reconnexion en nature Prendre soin de soi, des autres et de son environnement
	Séance de méditation et bien-être en pleine nature (bain de forêt, sylvothérapie...)
	Animation nature , ateliers DIY 100% naturels
	Création manuelle et artistique à partir de matériaux naturels (vannerie, landart...)
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