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SEPT BONuES RAISONS DE PEDALER

¢ Pratique. Ou je veux, quand je veux !

¢ Ponctuel. Je me moque des embouteillages !
« Economique. Pour tous les budgets.

* Tonique. Je garde la forme.

* Déstressant. Pédaler, ca détend !

* Convivial. A vélo, je vis la ville.

« Ecologique. Sans bruit, sans pollution.

PEDALER C’EST LA gANTE !

30 mn de vélo par jour suffisent pour :
¢ Réduire de moitié les risques cardio-vasculaires.
¢ Réguler son poids : bouger et éliminer.

¢ Accroitre son bien-étre.

AVELO
C’EST PLUS FACILE
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Service de prét gratuit
alajournée




N

N\

W LA BARRE
e, d D‘4/,5»4
arc e

Izadi
adia & ,3,%

7 6’7@
% %,
Q <
B 2, O,
2 U
i R %
Parcours Sportif 7
. Yors
du Pignada Ss.
o £
4 3
\O\
opailel coll g
o g
£
w

2 )
©
P S g _ s
Ve de/e Y [CHIBERTA] . des’(e(\“\; $
> £
p/a Mddf & &
95’0’8 / 5 3908 . é
< QQ/ Wl s BLANCPIGNON
()
‘5. g b ”’@/;Z?ag‘/ 5 Allee de I'Egli
¢$ "% % .
O Y. edGSC oé\“ té
NS % oy % E
] Q 3
< 9e g, - '
2 @ , s A
. E g 2\ Prés de
* g ‘ @ < ke o\ Uexbase navale
b/eJ’ ( ) postale Bplan:piggnun

Q
o, ,‘70(7 & "
LAY} CHAMBRE
o 9 DAMOUR |
® o

Grotte de la Espace 4,
2 Chambre d’Amour de 'Océan| » -
7A) RS
o >
(»3/’}%@0’@ / & ’b
73 0,,'3 ’D@ % SIS
/4/7)0 e N A et
Uy 3 @
& &
3
@Q\’tg\\\«&s a‘yo‘ﬁ
& 2°'

N

= \0jes cyclables

’ @ Stationnements vélos
,Points de prét
. Avenue de UAdour

¢ Ecole Aristide-Briand
(rue Jean-Moulin)
¢ Office de tourisme des Cing-Cantons

(Place Leclerc)
« Agence postale (43, rue H. Rénéric)

E Parking gratuit
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