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SEPT BONuES RAISONS DE PEDALER

¢ Pratique. Ou je veux, quand je veux !

¢ Ponctuel. Je me moque des embouteillages !
« Economique. Pour tous les budgets.

* Tonique. Je garde la forme.

* Déstressant. Pédaler, ca détend !

* Convivial. A vélo, je vis la ville.

« Ecologique. Sans bruit, sans pollution.

PEDALER C’EST LA gANTE !

30 mn de vélo par jour suffisent pour :
¢ Réduire de moitié les risques cardio-vasculaires.
¢ Réguler son poids : bouger et éliminer.

¢ Accroitre son bien-étre.

AVELO
C’EST PLUS FACILE
—._
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Service de prét gratuit
alajournée
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* Quai Edmond Foy a Bayonne

¢ Ecole Aristide-Briand
(rue Jean-Moulin)

¢ Office de tourisme des Cing-Cantons
(Place Leclerc)

« Agence postale (43, rue H. Rénéric)

E Parking gratuit
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