
Date Heure Km Type Destination Animateur Contact

5,2 ou 7,8 RD Serge 06 47 76 08 68

11,7 MR J. Jacques 06 66 78 75 46

jeu 07 mai 9:00

Rencontre avec le club des Marmottes - Matin 

rando-Midi pique-nique- après-midi visite 

conservatoire rural et démonstration tourtière (5€) - 

RDV jardin public

Jacqueline 06 74 72 30 72

5 ou 7 RD Jacqueline 06 74 72 30 72

9,0 MR Serge/Brigitte 06 47 76 08 68

jeu 14 mai

sam 16 mai

5 ou 7,5 RD Jacqueline 06 74 72 30 72

11,0 MR Serge 06 47 76 08 68

jeu 21 mai 13:30 8 ou 10 RC Saumejan – Mairie ou Dulor Jocelyne 06 71 29 11 40

sam 23 mai

lun 25 mai

jeu 28 mai 13:30 11,8 ou 8,8 RC Cocumont/Soubes et Goutz – Eglise au village Jacqueline/Serge 06 74 72 30 72

sam 30 mai 13:30 5,5 MBE Casteljaloux le long de l'Avance et voie verte Maryse 06 19 51 32 15

Jacqueline 06 74 72 30 72

Serge 06 47 76 08 68

jeu 04 juin 13h30 6 ou 10 RC Villefranche Queyran - ancienne gare Jacqueline/Philippe 06 74 72 30 72

sam 06 juin 13:30 5,0 MBE Casteljaloux - Lac de Clarens Denise 06 40 41 97 85

6 au 8 juin 7:00 Séjour en Dordogne Jacqueline 06 74 72 30 72

6 ou 8 RD

10,0 MR

jeu 11 juin 13:30 7 ou 10 RC Le Mas d'Agenais - Maison Forestière Jacqueline/J. Jacques 06 74 72 30 72

sam 13 juin 13:30 5 MBE Poussignac - Eglise Martine 06 40 06 87 65

lun 15 juin 7:15 Journée Bordeaux en bus - Repas au resto Jacqueline 06 74 72 30 72

jeu 18 juin 8:30 8,4 ou 10,2 RC Barbaste - Parking Moulin des Tours Jacqueline/Brigitte 06 74 72 30 72

sam 20 juin 8:30 5,5 MBE Fargues forêt de Campet – aire pique-nique Jacqueline 06 74 72 30 72

5,5 ou 7,5 RD Jacqueline 06 74 72 30 72

10,0 MR Maryse 06 19 51 32 15

jeu 25 juin 8:30 10 ou 8 RC Marions – Mairie Jean-Jacques 06 66 78 75 46

sam 27 juin 9:00
Journée détente Labastide- Rando le matin, midi 

repas grillades - Infos à venir
Jacqueline 06 74 72 30 72

dim 28 juin 8:00 5,5 ou 7,5

Marche de mobilisation au profit du Comité de 

Cancérologie du Lot & Garonne (5€) RDV à la 

Bartère

Jacqueline 06 74 72 30 72

lun 29 juin 8:30 Journée Marions Musset - Pique-nique Jacqueline 06 74 72 30 72

dim 05 juil 8.30 7,8 ou 10
Journée Poudenas - Mairie - Repas à la pizzeria 

(fermé le lundi)
Jacqueline 06 74 72 30 72

lun 20 juil 08:30 9 ou 11,7 RC
Buzet/Martinot – Square BD de la République - 

pique-nique avant de rentrer
Jacqueline 06 74 72 30 72

lun 27 juil 08:30 8 ou 11,5
Journée Lacépède/lac Salabert - Parking salle 

des fêtes – pique-nique dans le sac
Jacqueline/Chantal 06 74 72 30 72

lun 01 juin 8:30

06 37 44 67 24Brigitte/Alexandra

Ascension Pas de rando ou info au dernier 

moment

Pentecôte pas de rando

La Filhole - parking du fond et St Pardoux du 

Breuil pour la longue

Journée à Preignac - avec pique-nique près du 

Ciron - Circuits plats

lun 18 mai 13:30

Mois de juillet 2026 - rando le lundi matin

lun 08 juin 13h30
Casteljaloux-Rieucourt - Départ lac et variante 

courte depuis fin piste cyclable

lun 22 juin 8:30 Saint Julien de Fargues - Bourg

RANDO DE L'AVANCE

RD Rando Douce   RC Rando Classique   MBE Marche Bien-Etre   MR Marche Rapide

Mois de Mai 2026

lun 04 mai 13:30 Fargues sur Ourbise - Salle des fêtes

lun 11 mai

4,6 ou 8 ou 

11 et 14 

L'heure mentionnée sur le calendrier est celle du RDV Parking de la Bartère

          Mois de Juin 2026  (début juin jusqu'au 15, randos l’après-midi si les températures le permettent) 

13:30 Grézet-Cavagnan - salle des fêtes


