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Parcours : 81 km jusqu’à Bazas + 16 km
pour la voie verte du canal de Garonne

Paysage : forêt des Landes de Gascogne,
vallée de la Leyre, vallée du Ciron,
vallée de la Garonne

Départ : Biganos, gare SNCF

km

L’itinéraire décrit vous propose une 
traversée du département de la 
Gironde d’ouest en est pour vous 
connecter sur la voie verte du canal de 
Garonne et au delà vers Toulouse et la 
méditerranée. 

Votre point de départ se situe à Biganos       (au 
point 8 du tour du Bassin d’Arcachon) d’où 
vous rejoignez la gare SNCF avant de passer 
sous la voie ferrée par le tunnel routier.

1

Du BAssIN D’ARCAChoN 
Au CANAL DE GARoNNE

De Mios-Bazas au Lot-et-Garonne

P.25
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vous franchissez ensuite l’autoroute A 
660 par un pont     qui vous est réservé, 
avant de rejoindre Mios où une aire de 
repos vous accueille au bord de la Leyre. 
Traversez la route de sanguinet       (km 10) 
et engagez-vous dans la forêt sur une piste 
large et confortable.

vous pénétrez au cœur du Parc naturel 
régional des Landes de Gascogne. vous 
longez la vallée de la Leyre dans un 
environnement de forêt humide où les 
feuillus le disputent aux pins des Landes. 
vous traversez salles    (km 16,5) avant 
d’arriver à l’aire de repos du Bournet. 
Passez sous l’autoroute A 63 en rejoignant
les bords de la rivière.

vous arrivez ensuite à Belin-Beliet, où 
depuis le Centre de loisirs du Graoux     , 
vous pouvez tenter une petite descente 
de la Leyre en canoë. un peu plus loin, 
l’ancienne gare de Joué vous propose une
aire de repos (km 32).

Continuez jusqu’à hostens      (km 39,5), 
où le Domaine Départemental de sports 

et de Loisirs Gérard Lagors vous offre à 
la fois les services, le repos et un vaste 
choix d’activités de pleine nature dans un 
environnement préservé de lagunes et de 
forêt.

Poursuivez votre route vers le Tuzan, sa 
gare et son aire de repos        (km 47). vous 
arrivez ensuite à saint-symphorien, après
avoir franchi la hure, ruisseau affluent du 
Ciron au bord duquel François Mauriac a 
passé son adolescence. Là,    (km 55), la 
piste s’interrompt quelques centaines 
de mètres, le temps de traverser la route 
départementale, avant de reprendre par 
un virage en épingle à gauche.
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9
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fer désormais réservé aux vélos, vous 
permet de jouir d’une vue sans pareille de 
la ville et de ses environs    (km 81).

nous vous proposons ensuite de rejoindre 
le point de départ de la voie verte du 
canal de Garonne, au port de Castets-en-
dorthe    . de nombreuses petites routes 
peuvent vous y conduire, depuis r oaillan 
comme de bazas.

delà, au rythme des coches d’eau et des 
péniches touristiques. 
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Traversez saint-Léger et sa belle église, 
puis gagnez villandraut où vous ne 
manquerez pas de visiter le château du 
Pape Clément v, avant de traverser le Ciron 
près de la halte nautique        (km 64). Après 
avoir parcouru la pignada, forêt de pins 
d’exploitation plantée par l’homme depuis 
le xIxe siècle, vous retrouverez une forêt 
galerie, couloir de feuillus serrés le long 
du cours d’eau, qui lui donne son charme 
et sa fraîcheur.

vous traversez uzeste en admirant sa 
superbe église collégiale qui abrite le 
tombeau du pape Clément v et parvenez au 
Nizan, où vous tournez à droite en direction 
de Bazas        (km 72). si vous poursuivez 
tout droit, vous rejoingnez Roailan en 
direction du Langonnais et du sauternais.

En suivant les indications «Bazas-Centre», 
vous entrez dans Bazas, cité médiévale 
réputée, haut lieu du pèlerinage de saint-
Jacques-de-Compostelle. vous y admirerez 
la superbe cathédrale et sa place bordée 
d’hôtels particuliers. votre arrivée par 
l’ancien viaduc de chemin de fer désormais 
réservé aux vélos, vous permet de jouir 
d’une vue sans pareille de la ville et de ses 
environs       (km 81).

Nous vous proposons ensuite d erejoindre 
le point de départ de LA voIE vERTE Du 
CANAL DE GARoNNE, au port de Castets-
en-Dorthe    . De nombreuses petites 
routes peuvent vous y conduire, depuis 
Roaillan comme de Bazas.

Après avoir quitté Castets-en-Dorthe 
et son château, vous longez le canal à 
l’ombre des platanes majestueux, en 
cheminant en contrebas des villages, 
d’écluses en écluses, dans un paysage de 
nature préservée.

Passez à Bassanne et ses maisons 
éclusières     , où vous croisez le chemin 
de Compostelle qui vient de vezelay. vous 
pouvez y voir le très beau moulin fortifié 
de Piis qui est aménagé en gîte d’étape.

vous arrivez alors à la halte nautique de 
Fontet       (km 10), charmant petit port sur 
le canal aménagé en aire de loisirs.
Plus loin, par Hure, vous vous dirigez vers 
le Lot-et-Garonne et poursuivez bien au-
delà, au rythme des coches d’eau et des 
péniches touristiques.

La voie verte est réalisée sur le chemin de 

halage du canal de Garonne, qui va rejoindre 

le canal du Midi à Toulouse. Cet itinéraire 

est réalisé jusqu’à Port-Lauragais en Haute-

Garonne et reliera bientôt la Méditerrannée. 

-http://toulousevelo.free.fr.
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Marchés à :

- Hostens  /dimanche matin

- St-Symphorien / mercredi matin

- Villandraut / jeudi matin

- Salles / jeudi matin

- Belin-Beliet / vendredi matin

- Bazas / samedi matin

- Castets-en-Dorthe  / dimanche matin
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Idéesles Cyclo ParC NaTureL réGioNaL 
DeS LaNDeS De GaSCoGNe
au départ du Graoux (topoguides fournis 
gracieusement), ces itinéraires empruntent 
des routes et chemins agréables, peu 
fréquentés, sillonnant la pinède.

Boucle des Quartiers :  - 11 km  (1h15)
Boucle du Pin  :  - 17 km  (1h45) 
Boucle du Pèlerin :  - 22 km  (2h00) 
- variante 36 km (4h00) 
Vers le Bassin d’arcachon  :  - 30 km Aller
Vers le lac d’Hostens   :  - 14 km Aller

BazaS
après avoir visité la cité bimillénaire de Bazas et sa cathédrale classée au patrimoine mondial 
de l’UneSCo, direction la Haute Lande girondine !

Les chants de la Haute Lande :  Itinéraire forestier facile à effectuer en famille, dans l’un des 
secteurs les plus sauvages du Parc Naturel Régional. Idéal pour observer les palombes et grues 
cendrées l’hiver, et profiter de la pinède ombragée l’été !
Distance : 46 km - Durée : 4h

SauTerNeS eT LaNGoN
Découvrez les appellations de Sauternes et des Graves, tout en traversant l’orée de la forêt des 
Landes, ses sites historiques (château de Roquetaillade), ou naturels comme les Plans d’eau 
du Pas de Berrin (possibilité de pique-nique).

Du Sauternais aux Graves  :   (20 Kms) - Départ/Arrivée : sauternes - Durée : 2h30 
Les brumes du Sauternais : (15 Kms) - Départ/Arrivée : sauternes
Accessible à tous, durée : 2 heures  - Balade dans la vallée du Ciron, entre forêt des Landes et 
coteaux du sauternais.
Des bords de Garonne au Sauternais : (17 ou 34 Kms)  - Départ Langon - 
Arrivée : gare de Preignac (17 kms – 2h30) ou Langon (34 Kms – 4h)  - Accessible à tous
Durée : 2h30 à 4h. une magnifique balade nature, des bords de Garonne jusqu’aux vignobles 
du sauternais, à la découverte du petit patrimoine de Langon puis des sites naturels de Barsac. 

cenTre du graOux

31, route du Graoux – Belin-Beliet
Tel. : +33 5 57 71 99 29
www.parc-landes-de-gascogne.fr

Office de TOurisme** du Bazadais 
Place de la Cathédrale - Bazas 
Tel. : +33 5 56 25 25 84 
www.tourisme-bazadais.com

Office de TOurisme*** du sauTernais, 
des graVes eT du pays de langOn 
11 Allée Jean Jaurès – Langon 
Tel. : +33 5 56 63 68 00
 www.sauternais-graves-langon.com

2

2

1

1
3

3



P.29

S
U

D
 G

IR
O

N
D

ECoups de

Cœur
A voir, à visiter : 
BIGanoS
- Caviar de FranCe ; mouLin de La Cassadotte  
Tel : +33 5 56 82 64 42 (sur rendez-vous)
www.visite-degustation-gironde.com

- Jardin des senteurs   
chemin des Pardiès 
Tel : +33 5 56 26 73 37
www.lejardindessenteurs.com 

BeLIn BeLIeT 
- Centre du graoux   
Des balades en canoë, à pied, à vélo.
De l’accrobranches et autres activités.  
Tel : +33 5 57 71 99 99  
www.parc-landes-de-gascogne.fr  

- egLise du vieux Lugo 
Eglise du xIe siècle, dernier témoin de l’ancien village 
de Lugo ; peintures murales du xvIe siècle.

HoSTenS 
- domaine départementaL de sports 
et de Loisirs gérard Lagors 
Canoë, vélo, accrobranches, course d’orientation et 
baignade.    
Tel : +33 5 56 88 71 94 
www.cg33.fr/cg33/jcms/c_9971/domaine-
g-lagors-a-hostens  

LoUCHaTS 
- Les  Lagunes du gât mort      
Tel : + 33 5 56 88 70 29
www.cg33

VILLanDRaUT 
- Château du xive sièCLe       
Tel : + 33 5 56 25 87 57 
www.assoadichats.net 

- LaC de Castagnet 
Aire de pique nique, pêche à la
 truite et jeux pour enfants
Tel : + 33 6 67 80 07 55 
www.lacdecastagnet.sitew.com 

UZeSTe 
- CaFé des sports / assiette et CaFé de pays       
6 route de Préchac 
Tel : + 33 5 56 25 33 13 
www.souslatonnelle.fr 

-CoLLégiaLe d’uzeste et tombeau du pape CLément v 
Tel : + 33 5 56 25 87 48  
www.cc-villandraut.fr 

RoaILLan 
- Château vitiCoLe de respide      
Pavillon de Boyrein 
Tel : + 33 5 56 63 24 24   
www.chateau-de-respide.com

BaZaS
- CathédraLe saint Jean baptiste de bazas       
Classée au patrimoine mondial de l’uNEsCo dans le 
cadre des Chemins de saint-Jacques de Compostelle.
- apothiCairerie et musée muniCipaL de bazas 
hôpital Saint Antoine 
- LaC de La prade     
sentier pédestre, tables de pique nique, 
observatoire, réserve ornithologique.
 Tel : + 33 5 56 25 25 84  
www.tourisme-bazadais.com

- Ferme de gipon    
1 Gipon  
Tel : +33 5 56 25 25 11
http://pagesperso-orange.fr/fermedegipon  

- Ferme de pingaiLLon   - gaeC doux   
Pingaillon 
Tel : + 33 5 56 25 00 61

CanaL De GaRonne 

CaSTeTS-en-DoRTHe  
Début du Canal de Garonne, inauguré en 1856.
Ecluse 53 dite Ecluse de Garonne

BaSSanne
- mouLin de piis - moulin à eau fortifié.
Tel :  +33 5 56 71 06 36    
mairie.de.bassanne@wanadoo.fr

LoUPIaC De La ReoLe
Eglise du xvIe et xIxe siècles. Lavoir avec sa charpente 
d’origine.
Tel : +33 5 56 61 13 55    
www.entre-deux-mers.com

FonTeT    Base de loisirs, aire de pique nique
- musée d’artisanat et monuments en aLLumettes 
2 couture 
Tel : +33 5 56 71 21 17     
www.museeallumettes.com 
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BELIN-BELIET 

- Centre d’animation du graoux 
31 route du Graoux 
Tel : +33 5 57 71 99 29 
www.parc-landes-de-gascogne.fr

LANGON 

- oFFiCe de tourisme des graves, sauternais 
et pays de Langon  
11 allée Jean Jaurès 
Tel : +33 5 56 63 68 00 
www.sauternais-graves-langon.com

BAZAS  

- m. CLave 
13/15 cours du Maréchal Foch  
Tel : +33 5 56 25 93 99 

SALLES 

- oFFiCe de tourisme du vaL de L’eyre   
4 allées du champ de foire  
Tel : +33 5 56 88 30 11  
www.salles-valdeleyre.com

MIOS 

- oFFiCe de tourisme 
1 allée Val de San Vincente 
Tel : +33 5 56 26 63 00 
www.ville-mios.fr

Où louer votre vélo ?


