PROGRAMME HIVER 2025 - VILLE D'ANDERNOCS-LES-BAINS

En famille ou individuellement & partir de 15 ans

Lundi

LES DECOUVERTES GRATUITES

F voga (Hathz) TOh-1Th » Salls d'ans corporss 1+,
. 3. Eiffel (inscriotion arotuits qupres de CAPJI,
15 places)

P Tir & Parc 10h30-12h » Selle du club, 52 av.
dee colanics

¥ Renforcement musculsite 10h-20h
+ Salle d'arts corporste n®2, av 4. Eiftel

P savace forme T2h-20030 # Sale o ars comporels
de boxg, gy G. Citfel

LES TOURNOGIS

P Vollay.Ball 20h » Sallz Jacques Rosazza

du samedi 22 février au vendredi 7 mara

¥ sophralogis 18h-18h » Dojo Salls darls corporsis

Rl oaw B Eiffiel foervedt egalemeant pour una pratique

porsaieniont & porkic de 7 ons)
P Zumba 19h45-20045 » Salle daits corporefs n°z,
&w G Elitel

LES ] HT*

P aquagym 12h30-13015 » Fsoine municipale
{56, palement sur plane]

LES TOURNOIS

P Ternie de Takle (27702 16h30 » Sallo dos sports
du eoliége, 2aw de Fesparanes
¥ Futeal (5/03) 20k » Salie facques Roszzza

Des animations pendant
les vacances
pour les 10-14 ans

Lundi

LES DECOUVERTES GRATUITES

Tir & IPar¢ 10h30-12h B Salle duclub,
52 av des colonles

Jeudi

LES DECOUVERTES GRATUITES
Badminton jeu libre 10h30-12h
P Sale Jacques Rosazza

z Vendredi Handball 1ah-15h30 & Salie Jecoves Archery Tag 14h30-17h P Salle Jacques
Mardi LES DECOUVERTES GRATUITES Fozazza Rosarza
LES DECOUVERTES GRATUITES ¥ Perzours d'ordentation 10h30-12h Denall : Grelérs

¥ pickizball 81 Spikeball 10h30-12h » Salle jacques
Rosazza

Archery Teg 1h30-T7h » Sdle Jacques Rosacis
Savate Boxe frangaise (25/02) 16h45-20h

* Sulle Buxe durls corporsls 1™, v 5. Eillel

corporels 0, av, G Ellfsl

Soirée jeux de sociétés 20h = Salle de réunion,

52 av. res Crionles (darouvertes de différants

Jeux 2 tomile. odoliss au o pastr 98 15 ons) avec

lassoclatlon GRAHLY

LE& DAPPROF T

P hquagym 12h30-13016 # Fiscinn municipale
(S€, paiement sur ploce)

LES TOURNOIS

P Terniz de Tabla (25/C2) 19h30 » Salie cos sporta
du zollége, 2av da lespéranca

P Basket-Ball {(4/03) 20h » Sdle Jacques Rosazzs

v w vy

Mercredi

LES DECOUVERTES GRATLITES

¥ Talie/Culsses/Abdos Sh30I0N30 » Salln a'ans
COTpOrE s nez, av G, Eifftel

Croos bowing (3/03) 19h-20h30 » Sale Bowe d'arts

des Bruyerss, 5a. Daniel Digresus

P Multi-activités (d2couveries des différents spors
velidea ouadaptds) 18h8C-17h 2aflz Jacques
Rozazza

LES SE DAPPROF g

P aguagym 12h20-13015 = Fiscine munic pals
{536, paiement sur placs)

LES TOURKNOIS

P Pacel an doubke MIXTE (tourms! decouverte
& parllr d2 18 3051 10h-12h = 28 susnus Risie
Eilfel {HiFive. § equipes imiates, inscriotions aupies
de CAR33)

Samedi
LES TOURNOIS
P

Taurnei Eaports FC25 (1/03) 10h-12h

* Médiashéquo Andrée Chedid, oaplarade

du Broustic {inseription grotuite cupres de CAPFT
ou Madiatheque, 12 pioces)

Futsal 156h30-17h & Zalle Jacques Rosarza

Mardi

LES DECOUVERTES GRATUITES

Pickleball et Spikeball 10h30-12h » Salle
Jacques Rosazza

Archery Tag 14h30-17h * Salle Jacques
Rosarza

Savate Boxe frangaise (25/02) 18h45-20h
» Salle Boxe d'arts corporels n®, av. G, Eiffel

Mercredi

LES DEGOUVERTES GRATUITES

Tir & I'ar¢ 10h30-12h » Salle duclub,
52 av des colonies

Vendredi

LES DECOUVERTES GRATUITES
Parcours d'orientation 10h30-12h

B Depart : Cimetigre des Bruyéres, Bd. Caniel
Dhgneaux

Futsal 14h-15h30 » Salle Jeooues Rosazza
Multi-aetivités (decouvertas des différents
sports valides ou adapies) 18h30-17h

P Salle Jacques Rosarza

Samedi

LES TOURNOIS
Tournoi Esports FC25 (1/03) 10h-12h

B Médisthaque Andrée Chedid, esplanade
du Broustic (inscription gratuite aupres
e CAP33 ou Mediatheque 12 places|

P Evell moteur/ Motricit? libre de @ mois 3 4 ans
HW0h-11h * Salle darts corporels 12, av. G, Ciflel
{inzcriotion gretuite aupres de CAP33, 12 placca)

Animations ponctuelles * Récréa'jeux” Basket Ball 14h-15h30 B Salle Jucques
Samedi 22 févriar de 14h 4 T7h30 Rosazza
* Découverte Tir & I'are - Parc Louis David

-

Tir & Pare 10hA0-18h » Salle cu cluk, 52 av

dee coloniss

Badminton jeu [bre 18h30-20h » Salle Jacquss
Rosazza

-

Toga (Hathe) 19030 -20R30 » Salle 4arts corporels

n=lav B ETel (inscoplions gistulles suves de
GAP33, 13 pleces)
LES TOURKGIS

P Badminton en doubla 20h = Salle Jacques Rosarra

Jeudi

LES DECOUVERTES GRATLITES

P Piztes 8h30-10030 ¢ Doio Sale a0t corpareis
N1 aw & Eiffel

P Sophrelogis 10h30-11h30 + Dojo Sale diaits
corporcls o™, aw G Effal

P Badminton jou Ikre 10h30-12h » Sale Jocouas
Rogazza

(& parlr de 6 ans, aves CAP23)

Informations pratiques

» Line paire de chaussures propres et adapiees sara
nécessare POl B praique des activites en sale
(= arives avet UNe sUlie LEiNs o2 chadssures due
colles aux pisds.),

® Encas de pluie les activites prevues en extérisur
BOFNT déplactss on salio

* Toutss les informations pratiques eort & retrouver
U a page FACEBOOK
' CAP3Z Anderncs les baing = ou gar INSTAZRAM «
capidandamosiashaing *

Baseball/Thaque 15h30-17h

W Sale Jacques Rosszza
Badminton jeu libre 18h30-20h
B Salle Jacquas Rozazza

Associations partenaires de CAP33
Savate Nord Basein ; Espadons

Thalassa ; Akadanse ; Bénedicte Maugy
(sophringie) : Nutrisponsants (Plares) ;
Suryz Yoga Andermos [Bodn Stéphanig) ;
HiFive (Padel} ; Grabuj (jeux de sociétés)




