
 

BR® 3 BAUDREIX ENTRE GAVE ET LAC 

Plusieurs circuits sont possibles sur le site de Baudreix, agréable en toute saison. En été, les plaisirs 
de la baignade peuvent s’ajouter à ceux de la promenade, de la découverte du milieu naturel ou de la 
pêche. 

 

Accès 

Baudreix se situe à 20 km au sud-est de Pau et à 3 km de 
Nay. 

À partir de Pau : emprunter la rocade est et la quitter pour 
suivre la direction Nay tout en restant sur la D 938. 

Au carrefour giratoire annonçant Baudreix et lac de 
Baudreix sortir de la voie rapide par la D 38. Franchir la 
voie de chemin de fer et, au rond point, obliquer à gauche 
vers Nay et Lourdes par la D 937. Au rond-point suivant, 
tourner à droite, le lac est bien indiqué. Continuer jusqu’au 
vaste parking de la base de loisirs de Baudreix : les Ô Kiri. 

Depuis le point de départ, trois balades vous sont 
proposées. 

Pour accéder aux sentiers, depuis le parking, se diriger vers 
le lac et, au niveau du restaurant, emprunter à droite la 
passerelle verte qui franchit un bras du gave. 

 Point de départ : 

grand parking de la base de loisirs (h) 

    ..  

Panneaux d’interprétation ; plage, baignade et jeux (entrée payante) 

Restaurant les Ô Kiri (accessible). Camping, chalets de vacances.  

Espace fitness ; parc de lapins de garenne et réserve petite faune 
sauvage. 

À l’entrée du sentier de la saligue (circuit rouge sur le plan), un 
parcours de pêche labellisé Tourisme et Handicap a été réalisé en 
2013 ; son ponton de bois de 50 m permet aux personnes en situation 
de handicap et aux familles avec poussette de se promener au bord 
du Baniou. Il est accessible depuis le parking. 



 

Circuit jaune (plan ci-contre) 
     

Franchir la passerelle verte face au restaurant, se diriger 
vers la gauche et emprunter un pont de bois. Cheminer par 
un bon sentier de terre bien plat le long d’un bras du 
Baniou et de la base de loisirs. Parcours boisé, végétation 
de saligue. Ce mot désigne dans le Béarn une zone 
humide, située près du gave et où poussent en particulier 
des saules. 

Aller jusqu’au barrage et au pont qui enjambe le gave de 
Pau. Éviter la petite montée en passant sur la gauche par 
un passage aménagé. Belle vue sur les Pyrénées. 
Continuer tout droit en restant rive droite, sur un parcours 
santé. Aller jusqu’au bout de ce parcours (cadre à 
grimper). C’est aussi l’extrémité de la gravière. 

Revenir au point de départ par le même chemin. 

 

 

Aller-retour 

Distance : 2,8 km AR. 

Balisage : jaune. Suivre l’indication « boucle du gave ». Après le pont 
sur le gave, la balade emprunte le tracé d’un parcours santé. 

 

  



 

Circuit bleu sur le plan ci-dessous 
     

Franchir la passerelle verte face au restaurant et continuer tout droit en passant à gauche de 
l’aire de pique-nique. Le chemin est large, bien damé dans l’ensemble ; quelques passages 
boueux après de fortes pluies, qu’il est facile de contourner. En bordure : buis, platanes, 
peupliers. Passer à proximité du parc des lapins de garenne. Poursuivre pendant 750 m ; 
Admirer la jonction de plusieurs bras du gave dans le cours principal. Revenir sur ses pas 
par le même chemin. Légère pente à l’arrivée. 

Aller-retour 

Distance : 1,5 km AR. 

Panneaux d’information. 

Non balisé. 

 

Circuit rouge sur le plan ci-dessus 
   

Franchir la passerelle verte face au restaurant et prendre à droite entre l’aire de pique-
nique sur gauche et le Baniou à droite ; suivre les petits panneaux de bois : « sentier nature 
de la saligue ». Longer la rivière ; belle végétation de balsamines, saules, platanes, 
peupliers, aulnes ; le chemin est équipé de panneaux d’information : observer une 
héronnière ; Le chemin oblique à gauche. Un panneau invite à entrer au cœur de la 
saligue : passage en sous-bois (buis, frênes, chênes, aubépines). Quitter le bois et arriver à 
une clairière. Le chemin s’élargit. Prendre à gauche. Jeune plantation de platanes. 
Retrouver le gave de Pau ; espace dégagé pour observer le gave. Passer ensuite près 
d’une zone de captage des eaux, puis revenir au parking. 

Boucle (convient aux poussettes 
tout-terrain) 

Distance : 1,8 km 

Balisage : suivre 
les panneaux 
« Sentier Nature 
de la Saligue ». 

Panneaux d’information. 
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