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Rendez-vous
SANTE-BIEN-ETRE

Dans le cadre des Semaines d’information sur la santé mentale, la Ville d’Anglet propose
un Rendez-vous Santé/Bien-étre pour sensibiliser sur la santé mentale des personnes
en situation de handicap. Une soirée en deux temps ouverte a tous, sur inscription.

INFORMER, EXLORER, DEBATTRE

- Spectacle
« 'Homme qui n’a pas inventé la poudre »

Seul en scéne - Adaptation d'un roman
éponyme de Stéphanie Claverie qui a recu
le Prix Handi-livres 2017 du meilleur roman.
Compagnie Indispensable.

Sébastien nous racontfe son histoire & sa fagon.
Il conduit le public sur les chemins mystérieux
de lI'amour et de la bienveillance. Il nous fait
rire et nous reconnecte & la vie. Il nous livre une
expérience humoristique, inédite et enragée.
Sébastien vit sa vie avec sa facilité ef sa logique.
Sébastien nomme un chat: un chat. Un chagrin:
un chagrin. L'amour : I'amour.

Un seul en scéne malin et bourré d’autodérision.

Un spectacle Iéger, profond, chaotique et organisé
qui pétille, bouscule et met le coeur en joie.

Une lucidité implacable oscillant sans cesse entre
la folie et I'autodeérision.

Le texte ose et vise juste. Il reste dans nos mémoires.
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- Soirée débat
Animée par:
« Odile Faure, Rédactrice en chef d’Ici Pays Basque

+ Pierre Sabathié, Directeur de Sud-Ouest Pays
Basque

Intervenants :

- Stéphanie Claverie, Auteure du livre dont est
adapté la piéce de théatre

- Benoit Margottin, Acteur du spectacle

- Dr Pierrette Estingoy, Psychiatre Centre
Hospitalier de la Céte Basque

+ Pascal Anger, Psychothérapeute familial sexologue

» Dominique Driollet, Directeur du Nid Basque

Tout public, collégiens, lycéens, professionnels
et personnes en situation de handicap.

Gratuit, sur inscription a la Maison pour Tous
6, rue Albert-le-Barillier - 05 59 58 26 50
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