
SPORT EN FAMILLE
POUR LES 0-3 ANSPOUR LES 0-3 ANS

DU 30 SEPTEMBRE 2026 
AU 11 JUIN 2027

Bouger avec bébé, c’est possible !

Danse Préanatale
ou avec bébé

Pilate /
Garde pour l’enfant   

Eveil moteur 
& massage bébé  

Marche, rythme 
& souffle

Yoga prénatal /
postnatal

Gym douce /
Garde pour l’enfant  

4 > 25 nov. 2630 sept.  > 14 oct. 26

20 janv.  > 3 mars 2027
19 mai  > 9 juin 2027 10 > 31 mars 2027 7 avril > 12 mai 2027

2 déc. 26 > 13 janv. 27

Info : 06.42.51.54.61Rejoignez-nous
sur WhatsApp


