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Laval sur Luzége

w10 km / 3h 30
Tres difficile

m Des anciennes chataigneraies du hameau de Saumon, aux vestiges des
m plate-formes circulaires et noiratres des charbonniers, les gorges n'ont pas
toujours eu ce visage boisé et sauvage. Ce sentier sportif, entre plateaux
et gorges de Lapleau, vous guide dans les foréts de pentes sauvages de la
Luzege. N'oubliez pas de vous rafraichir au bord de |la cascade de Neyrat.
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