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7w 16km - 4h30

Traversée du plateau a travers champs, bosquets et villages.
Descente au milieu de |la forét par un chemin rocailleux avec
deux magnifiques pointsde vue sur le viaduc des Rochers Noirs
et la presqu'ile de Fréetigne. Apreés le Pont-Rouge remontée
sportive et traversee de la forét de sapins de Sialve. Retour
par les pistes en surplomb de vallons, avec au loin vue sur la
vallée de la Dordogne et les Monts de Cantal.
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