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Date Horaires

3 [BRE K

p‘d e * Baignade surveillée de juin a septembre
de 0000 * Poste de secours : 05 59 47 05 66

p|d 5 * Baignade surveillée en juillet et aoiit
du Orl- * Poste de secours : 05 59 26 43 92

p‘dqe dQS * Interdite a la baignade utilisée uniquement
Deﬂveurs pour la mise & l'eau des bateaux

* Non surveillée

Plage
Wl ?arré

* Non surveillée

Pld?e dy
(entre
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Date Horaires

2 SANTEANDELZ &

brende
Plage

Pl Nord
Dice aux ceeun

Plage
dEmomerde

P\d[ie de
Lefiteni

Ploge ce
Mayarco

Ploge ce
(eniz

* Baignade surveillée du 29.04 au 01.05

* 6,7,8 mai - 13-14 mai - 20-21 mai

* du 25 au 28 mai

* Tous les jours du 1 juin au 17 septembre,

® 23 et 24 septembre.

* Wifi public gratuit autour du poste de secours
et de [antenne d'animations.

* Poste de secours : 0559 26 47 18

* Baignade surveillée du 1¢ juillet au 31 aoit
de 11h 3 15h
* Plage non fumeur

* Baignade surveillée du 1* juillet

au 31 aodt inclus de 11h 3 19h
* Wifi public gratuit autour du poste de secours
* Poste de secours : 0559 26 11 60

* Baignade surveillée
du 1 juillet au 31 aoit inclus de 11h 3 19h
* Poste de secours : 0559 26 53 90

* Baignade surveillée
du 1% juillet au 31 aoiit inclus de 11h 3 19h
* Poste de secours : 05 59 26 52 90

* Baignade surveillée
du 1 juillet au 31 aodit inclus de 11h 3 19h
* Poste de secours : 05 59 54 74 69
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Date Horaires

2 CUETHARY =

Plage
a Bort

* Non surveillée

o e
Hdmsten * Non surveillée
(oglo

Ploge

* Non surveillée

21 SANT-PEE-SUR-NIVELLE =

p| * Baignade surveillée
dqe du 1 juillet au 3 septembre de 11h 3 19h

e = A T
o * Poste de secours : 05 59 54 12 91
' du de * Wifi gratuit
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norts e Gisse 0
Lo prafigue des sports de gsse \@

Surf, bOdUbOdrd, kitesurf, Windsurf, doit seffectuer dans le respect de
la réglementation en vigueur ; en outre, il est interdit de surfer
dans les zones de baignade.

[es zones réservées

! a cet effet sont délimitées par un fanion vert a rond rouge.

La profique du kiesurf

est interdite sur la Grande Plage de Saint-Jean-de-Luz pendant la
période de surveillance. Elle est autorisée sur les autres plages, en
dehors des heures des surveillance.

I convient éqalement de..

= respecter le zonage des plages et leur réglementation
(auprés des postes de secours),

= utiliser un matériel adapté a votre niveau et en bon état,
= se renseigner sur les régles de glisse,

= ne pas oublier les palmes,
= porter secours & toutes personnes en danger,
= ne jamais surfer seul,

= respecter l'environnement.



° Reqles de securt

Infos bagnade &

* Sur chaque plage, vous trouverez les principales informations affichées
au poste de secours (réglementation, météo, température et analyse de
[eau...).

* Renseignez-vous aussi auprés des sauveteurs des postes de secours sur les
dangers éventuels des lieux de baignade (courants, rochers...).

3 (onditions de baignade

La couleur de la flamme hissée vous renseigne
sur les conditions de baignade.
La couleur peut changer en fonction de I'état de la mer.

| Drapeau vert

Baignade libre et surveillée Baignade dangereuse et surveillée
| Drapeau rouge Aucun drapeau
Baignade interdite, Pas de surveillance

danger important
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Récles de sécurtt o

Zone de baignade

* Elles sont délimitées par deux drapeaux bleus
au bord de leau.
* Choisissez donc une zone surveillée
et respectez la signalisation.
* Les sauveteurs peuvent changer lempla-
cement de la zone de bain en fonction des ZONE DE BAIGNADE
marées et des courants.

3 Hydrocution

* Méfiez-vous d'un refroidissement brutal lors de l'entrée dans 'eau, surtout
aprés une exposition prolongée au soleil, un repas copieux, un effort
physique intense ou une fatigue exceptionnelle. Rentrez progressivement
dans leau, aspergez-vous le torse et la nuque.

Sanaux sonores. &

* Un danger peut aussi étre annoncé par les sauveteurs  laide d'un sifflet
ou dune corne de brume. Soyez donc attentifs, cela peut vous concerner.

) BrOUi”drtd (entrée maritime violente)

* Lors des chaudes journées d'été, il n'est pas rare de subir en fin d'aprés-midi
“un coup de brouillarta”. Ce vent violent venu de la mer impose la fermeture
immédiate des parasols, afin d‘éviter tous risques de blessures aux plagistes.
Prétez attention aux avertissements de sécurité diffusés par sono.

Regagnez le rivage. I
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o  Hondploge - Audoploge

_ SANT-EAN-DE-LJZ
La ligne bleue

* Ala sortie de la gare, suivez la ligne bleue
au sol, qui vous ménera jusqu’au site
handiplage situé sur la Grande Plage
(digue du port).

Le site Hondiplage

* Des handiplagistes sont présents tous les
jours du 1¢ juillet au 31 ao(it inclus de 13h &
19h (Grande Plage - Digue du Port). En dehors de ces heures laccés aux
tiralos est possible grace & un code délivré & [Office de Tourisme (20 bd
Victor-Hugo Tél. 05 59 26 03 16) ou au Poste de Secours sur présentation
de la carte d'invalidité.

. R
Motériel specfique
* Trois tiralos disponibles ¢ Systéme audioplage pour les personnes mal ou
non-voyantes * Sanitaires adaptés & proximité, square Henri Dunant.

(/BOURE SANT PEE SCR NIVELLE

La plage de Socoa : installations et Mise a disposition d'un Tiralo
matériel adapté (douche, toilettes, au poste MNS
tiralos..). Un agent municipal saison- B daszsie dheas]

nier assure ce service du lundi au ven-
dredi de 15h  19h en juillet et aodt.
En dehors de ces heures, les MNS WC adapté & proximité
assurent le service sur demande. Douche accessible

Tapiroule

Renseignements au poste de secours
de Socoa au 05 59 47 05 66.
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ET SI ON JETAIT NOS DECHETS A LA POUBELLE ?




® Envronnement

(ualké de feau O
3 g qualtt de feau

La qualité de l'eau est régulierement contrélée par [Agence Régionale
de la Santé (ARS). Les analyses sont affichées au poste de secours de
chaque plage

3 Blien ggrer les déchets

Chagque famille sur la plage génére une grande quantité de déchets.

Ne jetez rien sur la plage. Utilisez les poubelles mises a disposition.
Ne jetez pas vos mégots dans le sable, ils sont chargés de produits toxiques.
Veillez a trier vos déchets car certains sont plus dangereux que dautres et
polluent durablement I'environnement (piles, batteries de voitures, etc...).
Les plages sont nettoyées quotidiennement.

3 Scble et qalets

Les roches et galets servent dabri & toute une population aquatique, ils
font partie d'un écosystéme, ne les enlevez pas de la plage.

3 g péche

@ Laressource est fragile, ne péchez que ce que vous
consommez. Ne pratiquez pas la péche piedsnus @
(risque de blessures, pigires de vives ou doursins). gy

3 Sont nterdts sur la plage.. &
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@ JANV l ER SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA)
Pyrénées-Atlantiques Heure légale

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
1D 0607 | 4,20 82 1826 | 3,95 81 - - 1219 | 0,85
2L 0646 | 4,15 79 | 1906 | 3,85 77 | 0034 | 1,00 | 1258 | 0,90
3 M 0728 | 4,05 74 1952 | 3,75 71 0114 | 1,10 | 1340 | 1,00
4M | 0816 | 3,90 67 | 2045 | 3,60 64 | 0159 | 1,20 | 1427 | 1,15
54J 0912 | 3,80 61 2149 | 3,55 58 | 0251 | 1,30 | 1523 | 1,25
6V 1017 | 3,70 56 | 2300 | 3,55 55 | 0352 | 1,40 | 1628 | 1,30
78 1129 | 3,70 56 - - - 0502 | 1,40 | 1740 | 1,30
8D | 0013 | 3,60 57 | 1243 | 3,75 61 0616 | 1,30 | 1851 | 1,20
9L 0121 | 3,80 65 | 1350 | 3,95 71 0726 | 1,10 | 1953 | 1,00
10M | 0220 | 4,05 76 | 1449 | 4,15 82 | 0827 | 0,85 | 2049 | 0,80
11 M | 0312 | 430 88 | 1541 | 4,30 92 | 0922 | 065 | 2140 | 0,65

124 0401 | 4,45 96 | 1629 | 4,40 99 (1013 | 0,45 | 2228 | 0,55
13V | 0448 | 4,55 101 1714 | 4,40 102 | 1101 | 0,35 | 2314 | 0,50
14 8§ 0532 | 4,60 102 | 1758 | 4,35 100 | 1146 | 0,40 | 2358 | 0,55
15D | 0616 | 4,50 98 | 1840 | 4,20 94 - - 1230 | 0,50
16 L 0658 | 4,30 90 | 1921 | 4,00 86 (0041 | 0,70 | 1313 | 0,70
17 M | 0739 | 4,10 79 2003 | 3,75 73 | 0123 | 0,9 | 1355 | 0,95
18 M | 0823 | 3,85 67 | 2049 | 3,55 60 (0206 | 1,15 | 1439 | 1,20
194 0911 | 3,60 54 | 2144 | 335 48 | 0253 | 1,40 | 1528 | 1,45
20V 1009 | 3,35 43 | 2252 | 3,25 39 (0348 | 1,60 | 1627 | 1,65
21 8 1121 | 3,25 37 - - - - 0455 | 1,75 | 1739 | 1,75
22D | 0007 | 3,25 36 | 1237 | 3,25 37 (0610 | 1,75 | 1851 | 1,70
23 L 0113 | 3,35 40 | 1341 | 3,30 43 | 0717 | 1,65 | 1948 | 1,55
24 M | 0206 | 3,50 48 | 1431 | 3,45 52 | 0811 | 1,50 | 2035 | 1,40
25 M | 0249 | 3,70 58 | 1512 | 3,65 63 | 0855 | 1,30 | 2115 | 1,20
26 J 0327 | 3,90 68 | 1549 | 3,80 72 | 0935 | 1,10 | 2151 | 1,05
27 V | 0403 | 4,05 77 | 1624 | 3,95 80 | 1011 | 0,90 | 2227 | 0,90
28 § 0437 | 4,20 84 | 1658 | 4,05 87 | 1048 | 0,75 | 2302 | 0,75
29D | 0513 | 4,30 89 (1733 | 4,15 91 1124 | 0,65 | 2339 | 0,70
30 L 0550 | 4,35 92 | 1810 | 4,15 92 - - 1201 | 0,60
31 M | 0628 | 4,35 91 1849 | 4,10 90 (0016 | 0,70 | 1239 | 0,65
Heure d’été en vigueur du 26/03/2017 a 2h du matin au 29/10/2017 a 3h du matin.
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FEVR l ER SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA) @
Pyrénées-Atlantiques

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m

1M | 0709 | 425 87 | 1931 | 4,00 84 | 0056 | 0,75 | 1320 | 0,75
2J 0754 | 4,10 80 (2018 | 3,85 76 | 0138 | 0,90 | 1404 | 0,90
3V | 0846 | 3,95 71 2115 | 3,65 66 | 0226 | 1,05 | 1454 | 1,10
48 0948 | 3,75 61 2225 | 3,55 57 | 0323 | 1,20 | 1555 | 1,30
5D 1103 | 3,60 54 | 2347 | 3,50 53 | 0432 | 1,35 | 1710 | 1,40
6L - - - - 1227 | 3,60 54 | 0555 | 1,40 | 1831 | 1,35
7M | 0106 | 3,65 57 | 1343 | 3,70 62 (0715 | 1,25 | 1943 | 1,20
8M | 0212 | 3,90 67 | 1444 | 3,90 74 | 0821 | 1,00 | 2042 | 1,00
94J 0306 | 4,15 80 | 1534 | 4,10 86 | 0916 | 0,75 | 2132 | 0,75
10V | 0353 | 435 90 | 1618 | 4,25 95 | 1004 | 0,55 | 2217 | 0,60
18 0436 | 4,45 98 | 1659 | 4,30 100 | 1047 | 0,40 | 2259 | 0,55
12D | 0516 | 4,50 100 | 1737 | 4,30 100 | 1128 | 0,40 | 2338 | 0,55
13 L 0554 | 4,45 99 | 1813 | 4,20 96 - - 1206 | 0,50
14 M | 0630 | 435 93 | 1848 | 4,05 89 (0016 | 0,65 | 1244 | 0,65
15M | 0706 | 4,15 84 | 1923 | 3,90 78 | 0053 | 0,80 | 1320 | 0,85
16 J 0742 | 3,90 73 | 2001 | 3,65 66 | 0131 | 1,00 | 1356 | 1,15
17V | 0820 | 3,65 60 | 2045 | 3,45 53 | 0210 | 1,25 | 1436 | 1,40
18 § 0907 | 3,40 47 | 2142 | 3,25 41 0255 | 1,50 | 1524 | 1,65
19D 1011 | 3,15 36 | 2259 | 3,15 32 0352 | 1,70 | 1627 | 1,80
20 L 1136 | 3,10 30 - - - 0506 | 1,85 | 1752 | 1,85
21 M | 0022 | 3,20 31 1300 | 3,15 34 (0630 | 1,80 | 1910 | 1,75
22 M | 0129 | 3,35 39 | 1402 | 3,30 44 | 0737 | 1,60 | 2006 | 1,55
23 J 0220 | 3,55 51 1448 | 3,55 57 | 0828 | 1,35 | 2050 | 1,30
24V | 0302 | 3,80 64 | 1527 | 3,75 70 [ 0909 | 1,10 | 2128 | 1,05
25 8§ 0339 | 4,05 77 | 1602 | 4,00 82 (0947 | 0,85 | 2205 | 0,80
26 D | 0415 | 4,30 88 | 1636 | 4,15 92 (1024 | 0,65 | 2241 | 0,65
27 L 0451 | 4,45 96 | 1712 | 4,30 100 | 1101 | 045 | 2318 | 0,50
28 M | 0529 | 4,55 102 | 1749 | 4,35 108 | 1138 | 0,40 | 2356 | 0,45
Heure d’été en vigueur du 26/03/2017 a 2h du matin au 29/10/2017 a 3h du matin.

MAI so N D U PATRI M O Ouvert toute I'année

VISITE DE 25 MINUTES

SUR ECRAN PANORAMIQUE
Tél. 05 59 29 93 99

www.maisonpatrimoineainhoa.fr = AINHO




MARS

SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA)
Pyrénées-Atlantiques

Heure légale

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
1M 0608 | 4,55 103 1828 | 4,35 101 - - 1217 | 0,40
2J 0649 | 4,45 99 | 1909 | 4,20 95 | 0036 | 050 | 1258 | 0,55
3V | 0734 | 425 89 | 1956 | 4,00 84 | 0118 | 065 | 1342 | 0,75
48 0825 | 4,00 77 2050 | 3,75 70 0206 | 0,85 | 1431 1,00
5D | 0928 | 3,70 63 | 2200 | 3,55 57 | 0302 | 1,10 | 1532 | 1,30
6L 1048 | 3,50 51 2329 | 3,45 48 | 0414 | 1,35 | 1649 | 1,50
7M - - - 1220 | 3,45 48 0543 | 1,40 | 1818 | 1,50
8M | 0057 | 3,55 51 1338 | 3,60 56 | 0708 | 1,30 | 1934 | 1,35
9J 0205 | 3,80 62 | 1436 | 3,80 69 | 0814 | 1,056 | 2032 | 1,10
10V | 0257 | 4,05 75 | 1523 | 4,00 81 0905 | 0,80 | 2120 | 0,90
18 0341 | 4,25 86 | 1602 | 4,15 90 | 0949 | 065 | 2201 | 0,70
12D | 0419 | 435 93 | 1637 | 4,25 96 | 1028 | 0,55 | 2240 | 0,60
13 L 0454 | 4,40 97 1711 4,25 97 1104 | 050 | 2316 | 0,55
14 M 0528 | 4,40 97 1744 | 425 95 1139 | 0,55 | 2350 | 0,65
15M | 0601 | 4,30 93 | 1816 | 4,15 89 - - 1212 | 0,70
16 J 0633 | 4,15 85 | 1848 | 4,00 81 0024 | 0,75 | 1245 | 0,85
17V | 0705 | 3,90 76 | 1922 | 3,80 70 | 0058 | 095 | 1317 | 1,10
18 S 0740 | 3,70 64 | 2000 | 3,55 58 | 0133 | 1,15 | 1352 | 1,35
19D | 0820 | 3,45 52 | 2048 | 3,35 45 | 0213 | 1,40 | 1434 | 1,60
2L 0915 | 3,20 40 | 2156 | 3,20 34 | 0302 | 1,60 | 1529 | 1,80
21 M | 1036 | 3,05 31 2321 | 3,15 29 | 0408 | 1,80 | 1647 | 1,90
22 M - - - 1209 | 3,05 30 0533 | 1,80 | 1820 | 1,85
23 J 0041 | 3,25 34 | 1323 | 3,25 40 | 0654 | 165 | 1927 | 1,65
24V | 0141 | 3,50 47 | 1415 | 3,50 54 | 0752 | 1,40 | 2017 | 1,35
258 0229 | 3,75 62 | 1456 | 3,80 69 | 0837 | 1,10 | 2058 | 1,05
26 D | 0409 | 4,05 77 | 1634 | 4,05 84 | 1017 | 0,80 | 2237 | 0,80
27 L 0448 | 4,35 91 1710 | 4,30 96 1056 | 0,55 | 2314 | 0,55
28 M | 0526 | 4,55 101 1747 | 4,45 105 | 1134 | 0,35 | 2353 | 0,35
29 M | 0606 | 4,70 108 | 1826 | 4,55 109 - - 1213 | 0,25
30 J 0647 | 4,70 109 | 1907 | 4,50 108 | 0034 | 0,30 | 1254 | 0,30
31V 07 31 4,55 104 19 51 4,35 100 0116 | 0,35 | 1337 | 0,45

igueur du 26/03/201

7 a 3h du matin.

Déjeuner ISC et 20¢
Dinen 25¢ et 35¢



SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA) @
Pyrénées-Atlantiques

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
18 0818 | 4,30 94 2038 | 4,15 87 0202 | 0,50 | 1423 | 0,70
2D 09 11 4,00 79 2134 | 3,85 72 0252 | 0,75 | 1514 | 1,05
3L 1017 | 3,65 63 2245 | 3,60 57 0350 | 1,056 | 1616 | 1,35
4 M 1140 | 3,45 51 - - - 0503 | 1,30 | 1734 | 1,55
5M 0015 | 3,50 48 1311 3,40 47 0633 | 1,40 | 1902 | 1,55
6J 0142 | 3,55 49 1424 | 3,55 54 0755 | 1,30 | 2017 | 1,40
7V 0249 | 3,75 59 1519 | 3,75 65 0857 | 1,10 | 2114 | 1,20
88 0340 | 3,95 71 1603 | 3,90 76 | 0946 | 095 | 2201 | 1,00
9D 04 21 4,10 80 1639 | 4,05 84 1027 | 0,80 | 2241 0,85
0L 0456 | 4,20 87 1712 | 4,15 89 1103 | 0,70 | 2317 | 0,75
1M 0529 | 4,25 90 1744 | 420 91 1138 | 0,65 | 2352 | 0,70
12 M 06 01 4,25 91 1815 | 4,20 20 - - 1210 | 0,70
134 0633 | 4,20 88 1847 | 4,15 86 0025 | 0,75 | 1241 0,80
14V 0704 | 4,05 83 1919 | 4,00 80 0057 | 0,80 | 1312 | 0,95
15 8§ 0735 | 3,90 76 19 51 3,85 71 0130 | 0,95 | 1344 | 1,10
16 D | 0809 | 3,70 66 | 2028 | 3,70 61 0204 | 1,10 | 1418 | 1,30
17 L 0847 | 3,50 56 2112 | 3,50 50 0242 | 1,30 | 1458 | 1,50
18 M 0937 | 3,30 45 2211 3,35 40 0328 | 1,50 | 1549 | 1,70
19 M 1049 | 3,15 36 2328 | 3,25 34 0426 | 165 | 1658 | 1,85
20 J - - - 1217 | 3,10 33 05 41 1,70 | 1822 | 1,85
21V 0047 | 3,30 36 1335 | 3,25 40 0702 | 1,65 | 1939 | 1,65
22§ 0154 | 3,50 46 | 1433 | 3,50 53 | 0808 | 1,40 | 2036 | 1,40
23D | 0249 | 3,75 61 1520 | 3,80 68 | 0859 | 1,10 | 2122 | 1,10
24 L 0335 | 4,05 76 | 1601 | 4,10 84 | 0943 | 0,80 | 2204 | 0,80
25 M 0418 | 4,35 91 16 41 4,35 97 1025 | 0,55 | 2246 | 0,50
26 M 0501 4,55 102 1722 | 4,55 106 1106 | 0,35 | 2329 | 0,30

27 J 0544 | 4,70 109 | 1804 | 4,65 110 | 1149 | 025 - - -

28V | 0629 | 4,70 110 | 1848 | 4,60 109 | 0014 | 0,25 | 1233 | 0,30
298 | 0716 | 4,55 105 | 1935 | 4,45 101 | 0100 | 0,30 | 1319 | 0,45
30D | 0806 | 4,30 95 | 2026 | 4,25 88 | 0149 | 045 | 1408 | 0,70

Heure d’été en vigueur du 26/03/2017 a 2h du matin au 29/10/2017 a 3h du matin.




M R , SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA)

n
©

0704 | 4,45 103 | 1924 | 4,50 100 | 0048 | 0,30 | 1304 | 0,50
0756 | 4,25 95 | 2016 | 4,30 89 | 0139 | 0,40 | 1355 | 0,70
0851 | 4,00 83 | 2112 | 4,05 77 | 0232 | 0,65 | 1448 | 0,95

0951 | 3,75 70 | 2215 | 3,85 64 | 0329 | 0,90 | 1545 | 1,20
29/10/201

w N
o ©

Pyrénées-Atlantiques Heure légale
Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
1L 0902 | 4,00 81 2124 | 3,95 73 | 0242 | 0,70 | 1501 1,05
2M | 1008 | 3,70 65 | 2234 | 3,70 59 | 0341 | 1,00 | 1603 | 1,30
3 M 1127 | 3,45 53 | 2356 | 3,60 50 | 0451 1,25 | 1716 | 1,50
4J - - - - 1249 | 3,45 49 | 06 11 1,35 | 1837 | 1,55
5V 0116 | 3,60 50 1358 | 3,50 52 | 0727 | 1,35 | 1949 | 1,45
68 0222 | 3,65 56 | 1452 | 3,65 60 | 0829 | 1,20 | 2047 | 1,30
7D | 0313 | 3,80 64 | 1535 | 3,80 68 | 0918 | 1,10 | 2135 | 1,15
8L 0355 | 3,90 72 | 1612 | 3,95 75 | 0959 | 095 | 2216 | 1,00
9 M | 0431 | 4,00 78 | 1645 | 4,05 80 | 1036 | 0,90 | 2253 | 0,90
10M | 0504 | 4,05 81 1718 | 4,10 82 | 1110 | 0,85 | 2328 | 0,85
1J 0536 | 4,05 83 | 1750 | 4,10 83 | 1143 | 0,85 - -
12V | 0608 | 4,05 82 | 1822 | 4,10 81 0001 | 0,85 | 1214 | 0,90
13 8§ 0640 | 3,95 79 | 1855 | 4,00 77 | 0034 | 090 | 1245 | 1,00
14D | 0712 | 3,85 75 | 1928 | 3,90 71 0107 | 095 | 1318 | 1,15
15 L 0746 | 3,70 68 | 2005 | 3,80 64 | 0142 | 1,10 | 1353 | 1,25
16 M | 0824 | 3,55 60 | 2049 | 3,65 56 | 0220 | 1,20 | 1434 | 1,40
17 M | 0912 | 3,40 52 | 2142 | 3,50 48 | 0304 | 1,35 | 1522 | 1,55
18 J 1014 | 3,30 45 | 2247 | 3,45 42 | 0356 | 1,50 | 1623 | 1,70
19V 1130 | 3,25 41 2357 | 3,45 42 | 0459 | 1,55 | 1734 | 1,70
20 S - - - 1244 | 3,35 44 | 06 11 1,50 | 1846 | 1,60
21D | 0106 | 3,55 48 | 1348 | 3,55 54 | 0720 | 1,35 | 1949 | 1,40
22 L 0207 | 3,75 60 | 1442 | 3,80 67 | 0818 | 1,10 | 2043 | 1,10
23 M | 0301 | 4,00 74 | 1529 | 4,05 81 0908 | 0,85 | 2133 | 0,85
24 M | 0351 | 425 88 | 1615 | 4,30 93 | 0955 | 0,60 | 2220 | 0,55
25 J 0438 | 4,45 99 | 1700 | 4,50 103 | 1041 | 0,45 | 2309 | 0,35
26V | 0526 | 4,60 105 | 1746 | 4,60 107 | 1128 | 0,35 | 2358 | 0,25
27 S 0614 | 4,60 107 | 1834 | 4,60 106 - - 1216 | 0,35
D
L
M
M

«

Heure d’été en vi 7 a 2h du matin au 7 a 3h du matin.

TechUOceéan

Centre de Plongée ® Bateau école

igueur du 26/03/201

45 av. Passicot 06 16 36 11 76
Ciboure - Socoa www.tech-ocean.fr



SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA)
Pyrénées-Atlantiques

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
1J 1059 | 3,55 58 2325 | 3,65 54 0429 | 1,15 | 1650 | 1,40
2V - - - 1211 3,45 51 0538 | 1,30 | 1801 1,50
38 0037 | 3,55 50 1318 | 3,45 50 0648 | 1,40 | 1911 1,50
4D 0143 | 3,55 51 1415 | 3,55 53 0750 | 1,35 | 2012 | 1,40
5L 0238 | 3,60 56 | 1503 | 3,65 59 | 0844 | 1,30 | 2104 | 1,30
6 M 0325 | 3,70 62 1543 | 3,75 65 0929 | 1,20 | 2149 | 1,20
7M 0404 | 3,75 67 1620 | 3,90 70 1009 | 1,10 | 2229 | 1,10
84J 04 41 3,85 72 1655 | 3,95 73 1045 | 1,056 | 2305 | 1,00
9V | 0515 | 3,90 75 | 1728 | 4,00 76 | 1119 | 1,00 | 2340 | 0,95
10 S 0548 | 3,90 76 | 1802 | 4,05 76 | 1152 | 1,00 - -
11D 06 21 3,90 76 1835 | 4,05 76 0014 | 095 | 1225 | 1,05
12 L 0654 | 3,85 75 1910 | 4,00 73 0048 | 095 | 1259 | 1,10
13M | 0729 | 3,75 71 1948 | 3,90 69 | 0124 | 1,00 | 1335 | 1,15
14 M 0807 | 3,65 67 2030 | 3,80 64 0202 | 1,10 | 1415 | 1,25
15 J 0852 | 3,55 61 2117 | 3,70 58 0244 | 1,15 | 1500 | 1,40
16V 0945 | 3,45 55 2213 | 3,60 53 03 31 1,25 | 1553 | 1,45
17 § 1049 | 3,40 51 2316 | 3,60 50 0425 | 1,35 | 1653 | 1,50
18 D 1157 | 3,45 50 - - - 0527 | 1,35 | 1800 | 1,50
9L 0022 | 3,60 52 | 1305 | 3,55 55 | 0634 | 1,30 | 1907 | 1,35
20 M 0129 | 3,75 59 1406 | 3,75 64 0739 | 1,15 | 2009 | 1,15
21 M | 0231 | 3,90 70 | 1502 | 4,00 75 | 0838 | 095 | 2107 | 0,90
22 J 0329 | 4,15 81 1554 | 4,25 87 09 31 0,75 | 2201 0,65
23V 0422 | 4,30 92 1644 | 4,45 96 1023 | 0,60 | 2254 | 0,45
24 § 0513 | 4,45 99 1733 | 4,55 102 1113 | 0,45 | 2346 | 0,30
25D | 0603 | 4,50 103 | 1822 | 4,60 103 - - 1202 | 0,45
26 L 0653 | 4,40 102 | 1912 | 4,55 100 | 0037 | 0,30 | 1251 | 0,50
27 M 0742 | 4,25 96 2002 | 4,40 92 0127 | 0,40 | 1340 | 0,65
28 M | 0832 | 4,05 87 | 2053 | 4,15 81 0217 | 0,55 | 1430 | 0,85
29 J 0923 | 3,80 75 | 2146 | 3,90 69 | 0307 | 0,80 | 1521 | 1,10
30V 1018 | 3,60 63 2243 | 3,70 58 0359 | 1,06 | 1616 | 1,30

Heure d’été en vigueur du 26/03/201

7 a 2h du matin au

29/10/201

7 a 3h du matin.

j'optimisme

ZI de Jalday e Saint-Jean-de-Luz

Du Lundi au Samedi de 9h a 20h30

Ouvert Dimanche matin
de 9h a 12h30 sauf a station-service

www.carrefour.fr

=H@

HORAIRES DRIVE
Lundi au samedi
9h-19h30



@ J\IILLET SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA)
Pyrénées-Atlantiques Heure légale

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
18 1120 | 3,45 53 | 2347 | 3,50 49 | 0455 | 1,30 | 1717 | 1,50
2D - - - 1227 | 3,35 46 | 0559 | 1,45 | 1825 | 1,55
3L 0054 | 3,40 45 | 1332 | 3,40 45 | 0705 | 1,50 | 1932 | 1,55
4M | 0158 | 3,40 46 | 1428 | 3,50 48 | 0806 | 1,50 | 2031 | 1,50
5M | 0253 | 3,45 51 1516 | 3,60 54 | 0858 | 1,40 | 2122 | 1,35
6J 0339 | 3,55 57 | 1557 | 3,75 60 | 0943 | 1,30 | 2205 | 1,25
7V 0420 | 3,65 63 1634 | 3,85 66 1023 | 1,20 | 2244 | 1,10
88 0456 | 3,75 69 | 1709 | 3,95 71 1059 | 1,10 | 2320 | 1,00
9D | 0531 | 3,80 73 | 1743 | 4,05 75 | 1133 | 1,056 | 2355 | 0,95
0L 0604 | 3,85 76 | 1817 | 4,10 77 - - 1207 | 1,00
11 M | 0637 | 3,90 78 | 1852 | 4,10 78 | 0031 | 090 | 1242 | 1,00
12M | 0712 | 3,85 78 | 1929 | 4,10 77 | 0106 | 085 | 1318 | 1,00
134 0749 | 3,85 76 | 2009 | 4,00 74 | 0144 | 090 | 1356 | 1,05
14V | 0830 | 3,75 72 | 2053 | 3,90 69 | 0223 | 095 | 1438 | 1,15
15 8§ 0917 | 3,65 66 | 2143 | 3,80 63 | 0305 | 1,06 | 1524 | 1,25
16 D 1012 | 3,55 60 | 2241 | 3,70 58 | 0354 | 1,15 | 1618 | 1,35
17 L 1117 | 3,50 56 | 2347 | 3,65 55 | 0450 | 1,25 | 1722 | 1,40
18 M - - - 1228 | 3,55 55 | 0556 | 1,30 | 1833 | 1,35
19 M | 0100 | 3,65 56 | 1339 | 3,70 59 | 0707 | 1,25 | 1945 | 1,25
20 J 0211 | 3,80 63 | 1444 | 3,90 68 | 0815 | 1,10 | 2052 | 1,00
21V | 0316 | 3,95 74 | 1541 | 4,15 79 | 0916 | 095 | 2152 | 0,75
22 8§ 0413 | 4,15 85 1634 | 4,35 920 1011 | 0,75 | 2246 | 0,50
23D | 0504 | 430 94 | 1723 | 4,55 98 | 1102 | 060 | 2337 | 0,35
24 L 0552 | 4,40 100 | 1810 | 4,60 101 1150 | 0,50 - -
25 M | 0638 | 4,40 102 | 1856 | 4,55 100 | 0025 | 0,30 | 1236 | 0,50
26 M | 0722 | 430 98 | 1940 | 4,45 95 | 0111 | 035 | 1321 | 0,60
27 J 0804 | 4,10 90 | 2024 | 425 85 | 0155 | 055 | 1405 | 0,75
28V | 0847 | 3,90 79 | 2108 | 3,95 73 | 0239 | 0,75 | 1450 | 1,00
29 § 0931 | 3,65 67 | 2156 | 3,70 61 0323 | 1,06 | 1537 | 1,25
30D 1023 | 3,45 54 | 2250 | 3,45 49 | 0410 | 1,30 | 1630 | 1,45
31L 1126 | 3,30 44 | 2357 | 3,30 40 | 0504 | 1,55 | 1733 | 1,65
Heure d’été en vigueur du 26/03/2017 a 2h du matin au 29/10/2017 a 3h du matin.

le petittrain < RS

desaint-jean-de-luz - | ¥= |
0559419694 ‘¢ o=C¥ 2 v FLril

Horaires et départs
Www.petit-train-saint-jean-de-luz.com Rond-point Port de Péche




SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA)
Pyrénées-Atlantiques

Pleines mers Basses mers

Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.

h mn m h mn m h mn m h mn m
1M - - - 1240 | 3,25 38 0610 | 1,65 | 1846 | 1,70
2M 0112 | 3,25 37 1350 | 3,35 38 0723 | 1,70 | 1956 | 1,65
3J 0220 | 3,30 41 1447 | 3,50 44 0826 | 1,60 | 2054 | 1,55
4V 0315 | 3,40 48 1533 | 3,65 53 0917 | 1,45 | 2142 | 1,35
58 0359 | 3,55 57 | 1613 | 3,80 62 | 1000 | 1,30 | 2222 | 1,20
6D 0437 | 3,70 66 1649 | 4,00 70 1037 | 1,15 | 2259 | 1,00
7L 0512 | 3,85 74 1723 | 4,10 77 1113 | 1,00 | 2334 | 0,85

8 M 0545 | 3,95 80 1757 | 4,25 83 1147 | 0,90 - -
9M | 0618 | 4,05 85 | 1831 | 4,30 86 | 0009 | 0,75 | 1222 | 0,80
10J 0652 | 4,05 87 | 1908 | 4,30 87 | 0045 | 0,70 | 1257 | 0,80
11V 0728 | 4,05 86 1946 | 4,25 85 0121 0,70 | 1334 | 0,85
12 8 0806 | 4,00 83 | 2028 | 4,10 79 | 0159 | 080 | 1414 | 0,90
13D | 0850 | 3,85 76 | 2116 | 3,95 72 | 0240 | 0,90 | 1458 | 1,05
14 L 0940 | 3,75 67 | 2213 | 3,80 62 | 0325 | 1,06 | 1550 | 1,20
15 M 1044 | 3,60 58 2323 | 3,60 54 0420 | 1,25 | 1654 | 1,35
16 M - - - 1201 3,55 52 0527 | 1,40 | 1812 | 1,40
17 J 0043 | 3,55 52 | 1323 | 3,60 53 | 0646 | 1,40 | 1935 | 1,30
18V | 0203 | 3,65 57 | 1435 | 3,85 62 | 0803 | 1,30 | 2047 | 1,10
19 8§ 0310 | 3,85 68 | 1535 | 4,10 75 | 0908 | 1,10 | 2146 | 0,80
20 D 0406 | 4,10 81 1625 | 4,35 87 1002 | 0,85 | 2237 | 0,60
21 L 0453 | 4,25 92 1711 4,50 96 1050 | 0,65 | 2324 | 0,40

22 M 0537 | 4,35 99 1754 | 4,60 101 1135 | 0,55 - -
23 M | 0617 | 4,40 101 1834 | 4,60 101 0007 | 0,35 | 1217 | 0,50
24 J 0655 | 4,35 99 1913 | 4,45 96 0048 | 0,40 | 1257 | 0,60
25V 0732 | 4,20 92 19 51 4,25 87 0127 | 055 | 1336 | 0,75
26 S 0809 | 4,00 82 | 2028 | 4,00 76 | 0205 | 0,80 | 1416 | 0,95
27D 0847 | 3,80 69 2109 | 3,75 63 0244 | 1,05 | 1456 | 1,20
28 L 0930 | 3,55 56 2156 | 3,45 49 0324 | 1,35 | 1542 | 1,50
29 M 1026 | 3,35 43 2259 | 3,25 38 04 11 1,60 | 1639 | 1,70
30 M 1142 | 3,25 33 - - - 0512 | 1,80 | 1753 | 1,85
31J 0022 | 3,15 31 1305 | 3,25 31 0633 | 1,90 | 1916 | 1,80

Heure d’été en vigueur du 26/03/201

7 a 2h du matin au

29/10/201

7 a 3h du matin.

Carrefour

i ’opﬁmisme HORAIRES DRIVE

ZI de Jalday * Saint-Jean-de-Luz Lundi au samedi

Du Lundi au Samedi de 9h a 20h30

Ouvert Dimanche matin
de 9h a 12h30 sauf a station-service

www.carrefour.fr

=H@

9h-19h30

www.carrefourdrive.fr



@ SEPTE M B R E SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA)
Pyrénées-Atlantiques Heure légale

15
16
17
18

0038 | 3,50 48 | 1315 | 3,60 49 | 0635 | 155 | 1932 | 1,35
0200 | 3,60 53 | 1430 | 3,85 59 | 0756 | 1,40 | 2041 | 1,15
0304 | 3,85 66 | 1527 | 4,10 73 | 0900 | 1,20 | 2137 | 0,85
0355 | 4,05 80 | 1614 | 4,30 85 | 0951 | 0,95 | 2223 | 0,65
19 0438 | 4,25 90 | 1655 | 4,50 94 | 1035 | 0,75 | 2305 | 0,50
20 0516 | 4,35 97 | 1733 | 4,55 99 | 1116 | 0,60 | 2343 | 0,50
21J 0552 | 4,40 99 | 1808 | 4,55 99 | 1155 | 0,55 == -
22V | 0626 | 435 97 | 1843 | 4,40 95 (0020 | 0,55 | 1231 | 0,65
23 § 0700 | 4,25 91 1917 | 4,25 87 | 0056 | 065 | 1307 | 0,75
24D | 0734 | 4,10 82 | 1951 | 4,00 77 | 0130 | 0,85 | 1343 | 0,95
25 L 0809 | 3,90 71 2027 | 3,75 64 | 0205 | 1,10 | 1420 | 1,20
26 M | 0847 | 3,65 58 | 2109 | 3,50 51 0241 | 1,35 | 1501 | 1,45
27 M | 0936 | 3,45 45 | 2205 | 3,25 39 | 0323 | 1,65 | 1551 | 1,70
28 J 1044 | 3,25 33 [ 2329 | 3,10 30 | 0419 | 1,85 | 1659 | 1,85
29V - - - 1210 | 3,20 28 | 0536 | 1,95 | 1826 | 1,90
30 8 0101 | 3,10 29 1329 | 3,35 32 | 0706 | 1,90 | 1944 | 1,75
Heure d’été en vigueur du 26/03/2017 a 2h du matin au 29/10/2017 a 3h du matin.

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
1V 0144 | 3,15 33 1413 | 3,40 37 0752 | 1,80 | 2024 | 1,65
28 0247 | 3,35 42 1505 | 3,60 48 0849 | 1,60 | 2114 | 1,45
3D 0334 | 3,55 54 1547 | 3,80 60 0934 | 1,40 | 2155 | 1,20
4L 0413 | 3,75 66 1623 | 4,05 72 1012 | 1,15 | 2233 | 1,00
5M | 0447 | 3,95 77 | 1658 | 4,25 82 | 1048 | 0,95 | 2308 | 0,80
6 M 0520 | 4,10 86 1732 | 4,40 90 1122 | 0,80 | 2343 | 0,65
7J 0553 | 4,25 93 1807 | 4,50 95 1157 | 0,65 - -
8V | 0628 | 4,30 96 | 1844 | 4,50 97 | 0019 | 055 | 1233 | 0,60
98 0704 | 4,30 96 | 1923 | 4,45 94 | 0055 | 055 | 1311 | 0,65
10D | 0743 | 425 92 | 2006 | 4,30 88 | 0134 | 065 | 1351 | 0,75
1L 0826 | 4,05 83 | 2054 | 4,05 77 | 0215 | 0,80 | 1436 | 0,95
12 M 0917 | 3,85 71 2153 | 3,80 64 0302 | 1,06 | 1529 | 1,15
13M | 1021 | 3,65 58 | 2309 | 3,55 53 | 08357 | 1,30 | 1636 | 1,40
14 J 1145 | 3,55 49 - - - 0508 | 1,50 | 1802 | 1,50
v
S
D
L
M
M

Espadrilles
Q%ayona

Vérlﬁhles espadrilles basques
60, rue Gambetta - St-Jean-de-Luz - Tél. 05 59 51 96 41




SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA) @
Pyrénées-Atlantiques

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
1D 0211 3,30 38 1428 | 3,55 44 0813 | 1,70 | 2039 | 1,50
2L 03 01 3,50 51 1514 | 3,80 58 09 01 1,45 | 2123 | 1,25
3 M 0342 | 3,80 65 1553 | 4,05 72 09 41 1,20 | 2201 0,95
4 M 0417 | 4,05 79 1629 | 4,30 85 1019 | 0,95 | 2237 | 0,70
5J 04 51 4,25 90 1705 | 4,50 95 1054 | 0,70 | 2314 | 0,55
6V 0526 | 4,40 99 1742 | 4,65 102 1131 0,55 | 2351 0,45
7S 0603 | 4,50 103 18 21 4,65 104 - - 1209 | 0,45
8D 06 41 4,50 103 1903 | 4,55 101 0030 | 0,45 | 1249 | 0,50
9L 0723 | 4,40 98 1948 | 4,35 93 0111 0,55 | 1333 | 0,60
10 M 0808 | 4,25 87 2040 | 4,10 80 0155 | 0,75 | 1421 0,85
11M 09 01 4,00 73 2143 | 3,80 66 0244 | 1,05 | 1517 | 1,10
124 1008 | 3,75 59 2303 | 3,55 53 0343 | 1,35 | 1627 | 1,35
13V 1135 | 3,60 49 - - - 0456 | 1,55 | 1756 | 1,45
14 S 0033 | 3,50 48 1306 | 3,65 49 0624 | 1,60 | 1922 | 1,35
15D 0151 3,60 53 1418 | 3,85 58 0743 | 1,50 | 2028 | 1,15
16 L 02 51 3,80 65 1513 | 4,05 71 0844 | 1,25 | 2120 | 0,95
17 M 0338 | 4,00 77 1557 | 4,25 82 0934 | 1,06 | 2203 | 0,80
18 M 0417 | 4,15 86 1635 | 4,35 89 1016 | 0,85 | 2242 | 0,70
19 J 0452 | 4,30 92 1710 | 4,40 93 1055 | 0,75 | 2318 | 0,65
20V 0526 | 4,35 94 1743 | 4,40 93 1132 | 0,70 | 2353 | 0,70
21 8 0559 | 4,30 92 1816 | 4,30 20 - - 1207 | 0,75
22D 0632 | 4,25 88 1848 | 4,15 85 0026 | 0,80 | 1241 0,85
23 L 0705 | 4,10 81 1921 3,95 76 0059 | 0,95 | 1315 | 1,00
24 M | 0738 | 395 71 | 1955 | 3,75 66 | 0131 | 1,15 | 1350 | 1,20
25 M 0815 | 3,75 60 2034 | 3,50 55 0206 | 1,40 | 1428 | 1,40

26 J 0858 | 3,55 49 | 2124 | 3,30 44 | 0246 | 1,60 | 1514 | 1,60
27V | 0956 | 3,40 38 | 2238 | 3,15 34 (0336 | 1,80 | 1613 | 1,80
28 § 1113 | 3,30 31 - -- - 0444 | 1,95 | 1729 | 1,85
29 D | 0007 | 3,15 31 1133 | 3,35 32 (0508 | 1,95 | 1751 | 1,75

30 L 0023 | 3,30 36 | 1240 | 3,50 42 | 0625 | 1,80 | 1855 | 1,55
31 M | 0120 | 3,50 49 | 1333 | 3,75 56 | 0720 | 1,55 | 1944 | 1,25
7 a 2h du matin au 29/10/2017 a 3h du matin.

FRONTON SAINT-PEE-SUR-NIVELLE

VISITE DE 45 MINUTES
EN SON ET LUMIERE

LS CLUINEA



SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA)
Pyrénées-Atlantiques

Heure légale

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m
1M 0204 | 3,80 63 1418 | 4,05 71 0805 | 1,25 | 2026 | 1,00
2J 0244 | 4,05 78 1458 | 4,30 85 0846 | 0,95 | 2105 | 0,75
3V 0321 4,30 91 1538 | 4,50 97 0925 | 0,70 | 2145 | 0,50
48 0400 | 4,50 101 1619 | 4,65 104 1006 | 0,50 | 2225 | 0,40
5D 0440 | 4,60 106 1702 | 4,70 107 1048 | 0,40 | 2307 | 0,40
6L 0522 | 4,65 106 1748 | 4,60 104 1132 | 0,40 | 2352 | 0,50
7M 0607 | 4,55 101 1837 | 4,40 96 - - 1220 | 0,50
8 M 0657 | 4,35 91 19 31 4,10 84 0040 | 0,75 | 1312 | 0,75
9J 0752 | 4,10 77 2035 | 3,80 69 0132 | 1,00 | 1410 | 1,00
0oV 0859 | 3,85 63 2153 | 3,60 57 02 31 1,30 | 1518 | 1,25
18 1020 | 3,70 53 2316 | 3,50 51 0342 | 1,50 | 1639 | 1,40
12D 1144 | 3,70 51 - - - 0503 | 1,60 | 1758 | 1,35
13 1L 0029 | 3,60 53 1255 | 3,80 57 0619 | 1,50 | 1903 | 1,25
14 M 0128 | 3,75 61 1350 | 3,90 65 0720 | 1,35 | 1955 | 1,10
15 M 0214 | 3,90 70 1435 | 4,05 74 08 11 1,15 | 2039 | 1,00
16 J 0254 | 4,05 77 1513 | 4,10 80 0855 | 1,00 | 2118 | 0,90
17V 0329 | 4,15 83 1547 | 4,15 84 0934 | 0,9 | 2154 | 0,85
18 S 0403 | 4,20 85 16 21 4,20 85 10 11 0,85 | 2228 | 0,85
19D 0436 | 4,25 85 1653 | 4,15 85 1045 | 0,85 | 2301 0,95
20 L 0509 | 4,20 83 1726 | 4,05 81 1119 | 0,90 | 2333 | 1,05
21 M 0542 | 4,15 79 1759 | 3,90 76 1153 | 1,00 == -
22 M 0616 | 4,00 72 1833 | 3,75 69 0006 | 1,15 | 1228 | 1,15
23 J 0652 | 3,85 65 1910 | 3,60 60 00 41 1,30 | 1305 | 1,30
24V 0733 | 3,70 56 1955 | 3,40 52 0120 | 1,50 | 1347 | 1,45
258 0822 | 3,55 47 2054 | 3,30 43 0206 | 1,65 | 1437 | 1,60
26 D 0924 | 3,45 40 2210 | 3,20 38 0303 | 1,75 | 1539 | 1,70
27 L 1035 | 3,40 38 2325 | 3,30 40 0412 | 1,80 | 1651 1,65
28 M | 1145 | 3,50 43 - - - | 0525 | 1,75 | 1801 | 1,55
29 M 0030 | 3,45 48 1247 | 3,70 54 0629 | 1,55 | 1900 | 1,30
30 J 0123 | 3,70 60 1341 3,95 67 0724 | 1,30 | 1949 | 1,05

Heure d’été en vigueur du 26/03/201

7 a 2h du matin au

29/10/201

7 a 3h du matin.

Reatez connecte an Pays de Saint-Jean-de-luz

= H:_':}

130

ROINTS WIFIg

gralull = {fzee 9/:45«; '
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mmmtvml'gejoowbaaqmeoml?mqm



SAINT-JEAN-DE-LUZ (SOCOA) @
Pyrénées-Atlantiques

15
16
17
18

0230 | 3,80 65 | 1451 | 3,85 68 | 0832 | 1,20 | 2055 | 1,10
0308 | 3,95 71 1529 | 3,90 74 | 0915 | 1,10 | 2133 | 1,05
0344 | 4,05 76 | 1603 | 3,95 77 | 0953 | 1,00 | 2209 | 1,00
0418 | 4,10 78 | 1637 | 3,95 79 | 1028 | 0,95 | 2242 | 1,00
19 0452 | 4,15 79 | 1710 | 3,95 79 | 1103 | 095 | 2315 | 1,05
20 0525 | 4,10 78 | 1743 | 3,90 77 | 1136 | 095 | 2349 | 1,10
21J 0559 | 4,05 76 | 1816 | 3,80 74 == - 1211 | 1,00
22V | 0634 | 4,00 71 1852 | 3,70 69 | 0023 | 1,15 | 1247 | 1,10
23 § 0712 | 3,90 66 | 1932 | 3,60 63 | 0100 | 1,25 | 1325 | 1,20
24D | 0755 | 3,75 59 | 2020 | 3,45 56 | 0142 | 1,40 | 1409 | 1,35
25 L 0845 | 3,65 53 | 2118 | 3,40 50 | 0229 | 1,50 | 1459 | 1,45
26 M | 0945 | 3,55 48 | 2226 | 3,35 47 | 0324 | 160 | 1558 | 1,50
27 M | 1052 | 3,55 47 | 2336 | 3,45 48 | 0429 | 1,60 | 1705 | 1,50
28 J - - - 1200 | 3,60 51 0538 | 155 | 1813 | 1,35
29V | 0041 | 3,60 56 | 1306 | 3,80 61 0644 | 1,35 | 1914 | 1,15
30 S 0139 | 3,85 67 | 1405 | 4,00 74 | 0743 | 1,10 | 2009 | 0,95
31D | 0232 | 4,10 80 | 1459 | 425 87 | 0838 | 0,85 | 2100 | 0,70
Heure d’été en vigueur du 26/03/2017 a 2h du matin au 29/10/2017 a 3h du matin.

Pleines mers Basses mers
Date Matin | haut. Coef Soir | haut. Coef Matin | haut. | Soir | haut.
h mn m h mn m h mn m h mn m

1V 0210 | 4,00 74 1429 | 4,20 81 0812 | 1,06 | 2035 | 0,80
28 0254 | 4,25 87 1515 | 4,40 93 0858 | 0,75 | 2119 | 0,60
3D 0337 | 4,45 98 16 01 4,55 102 0945 | 0,50 | 2204 | 0,45
4L 0422 | 4,60 105 1649 | 4,65 107 1032 | 0,35 | 2251 0,40
5M 0509 | 4,70 107 1737 | 4,55 106 1121 0,35 | 2339 | 0,50
6M 0557 | 4,65 104 1828 | 4,40 100 - - 1212 | 0,40
7J 0648 | 4,45 95 1922 | 4,15 90 0029 | 0,65 | 1304 | 0,60
8V 0743 | 4,25 84 2022 | 3,90 77 0121 0,90 | 1400 | 0,80
98 0844 | 4,00 71 2128 | 3,65 65 0217 | 1,15 | 1500 | 1,10
10D 0953 | 3,80 60 2241 3,55 55 0319 | 1,35 | 1607 | 1,30
1L 1108 | 3,65 53 2352 | 3,50 52 0429 | 1,50 | 1720 | 1,40
12 M - - - 1219 | 3,65 52 0542 | 1,50 | 1827 | 1,40
13 M 0055 | 3,55 54 1320 | 3,70 56 0648 | 1,45 | 1925 | 1,30
14 J 0146 | 3,70 59 1410 | 3,75 62 0744 | 1,35 | 2013 | 1,20
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MACARONS
CHOCOLATS

GATEAUX
~ BASQUES

PLACE LOUIS XIV - 49 RUE GAMBETTA
ST JEAN DE LUZ
www.maisonadam.fr



