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Départ 1 : Trinquet de

Saint Esteben
Départ 2 : Place du village
d’Hélette GPS de départ
D1 : 30T-645106-4800051
D1 : 4h30 )
@ D2 : 5h30 D2 :30T-642414-4796402
Q D1 : 12 km Ba"ésege
A% p2:16 km D)
a I D1 : 460 m
D2 : 540 m

La manex a téte noire

Au pays basque, on trouve plusieurs races de brebis "manex", dont la
manex a téte noire. Ces brebis sont élevées pour la qualité de leur lait
qui permet la fabrication du fromage AOC Ossau-Iraty. La manex est
facilement reconnaissable par ses cornes (pour les deux sexes), sa
longue laine blanche mais surtout par sa téte et ses pattes noires. Il
s'agit d'un animal rustique, adapté a la montagne pyrénéenne.
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A ne pas manquer

A Helette :

* La place centrale avec ses
maisons de caracteére et lin-
teaux en fagade.

A Saint Esteben :

« église Saint Etienne du
17eme: les galeries, les
tableaux, les steles discoidales
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GARRALDA

Massif du Garralda

ette balade offre de trés belles vues panoramiques sur les massifs du Pays
Basque et sur les paysages typiques des landes pastorales.

30T-645106-4800051 Se diriger vers
Helette en prenant la D251 par la
droite. Au croisement, prendre & nou-
veau a droite la D151 et tourner a
droite a la prochaine intersection.
Continuer tout droit jusqu'au croise-
ment. Choisissez la 2éme a droite.

@ 30T-643958-4799780 Juste avant les
fermes, tourner a gauche et, aprés
300m, passer devant une nouvelle
ferme. Plus loin le chemin est encaissé,
taillé sur la roche mére. Aprés avoir
passé a gué un ruisselet, le sentier longe
quelques haies.

@ 30T-644300-4798878 Prendre a droite,
plus loin, pour rejoindre la ferme
Ameztoya. Poursuivre a droite a flanc
de colline. Bifurquer sur le chemin qui
part, en épingle, a gauche. Un peu plus
loin, tourner a droite en montant
jusqua Harguindea, point de liaison
avec Helette.

© 30T-643454-4798332 Poursuivre a
droite sur le chemin des crétes aux
superbes points de vue.
@)30T-642698-4799475 Contourner le pic
et observer les panoramas.
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Redescendre par la jeune forét, jusqu'a
une bergerie a droite.

00 @ 30T-641883-4800484 Passer devant la

bergerie ; le chemin plat remonte vers
une autre bergerie. Il redescend a tra-
vers la fougeraie. Aprés une nouvelle
bergerie, le chemin descend plus forte-
ment, longe les bosquets et atteint la
petite route.

A) @ 30T-643421-4800613 Continuer a

droite, jusqua la maison Aintzia. Passer
entre les deux habitations et revenir
jusqu'a Saint Esteben. Poursuivre a
droite pour regagner Helette.

30T-642414-4796402 Traverser la place du
village et se diriger vers le fronton de la
place.

Prendre a gauche la route qui descend.
Continuer tout droit, puis tourner a
droite et suivre le ruisseau. Passer a
hauteur d’un moulin, tourner a droite
et continuer. A l'intersection suivante,
prendre a droite jusqu'a rejoindre le
point @.




