
NIV
1 Tour de la valléeTRES FACILE

ne vue très significative des vignes en terrasse sur les flancs de l’Arradoy et,depuis la table d’orientation,la vallée et les crêtes
des Pyrénées.Table d’orientation.

Cet itinéraire réalise une grande boucle autour de la vallée de St Jean-Pied-de-Port. Il y a la possibilité de démarrer dans chaque
village et également de raccourcir l’itinéraire en coupant la boucle par son milieu.

U

Départ A : dos à l’Office de Tourisme de St-Jean-Pied-
de-Port. Prendre à droite direction  St Palais.

1 30T 643264 - 4780454/ Tourner à gauche en direction de
 La Poste (avenue Renaud) et emprunter la route (chemin d’Ugange)
 devant l’école vers la Gendarmerie.
2 30T 642733 - 4781309/Au pied des contreforts de l’Arradoy,
traverser le pont sur l’Arzuby. Continuer en direction de
l’église.Vous trouverez le départ B.

Départ B : parking de la mairie d’Ispoure.

3 30T 643629 - 4781287/ Dos à la mairie, prendre à gauche. 
A  la 1e intersection à gauche. Puis tout droit jusqu’à l’extrémité 
de la rue. Laisser la voie sans issue à gauche et à l’extrémité 
de la rue bifurquer à droite.
4 30T 644717 - 4781578/ Traverser la départementale et
prendre la route en face. Tourner à gauche après l’étable.
Suivre le balisage jusqu’à la jonction avec le GR65.
5 30T 645910 - 4781150/ Continuer tout droit, sur le GR® 65
(balisé en blanc et rouge), jusqu’au fronton de St Jean le Vieux.
(Possibilité de retour en prenant le GR® 65 à droite) Traverser
la place par la droite vers la départementale.

Départ C : place du fronton de St-Jean-le-Vieux.

6 30T 646811 - 4780773/Traverser la départementale et
prendre la route d’Irati sur quelques mètres.

Tourner aussitôt après l’église, tourner à droite vers le
magnifique lavoir.A l’intersection en face du musée du Camp
Romain, emprunter la route de gauche et traverser le Laurhibar.
Bifurquer à droite sur la route du lac d’Harrieta. Devant
l’entrée de la propriété, continuer à droite, laisser la prochaine
route à droite. (Possibilité de retour par la route à droite
vers château Irunberry, le Laurhibar traversé tourner à gauche
sur le GR® 65 vers St Jean-Pied-de-Port).
7 30T 645482 - 4779480/Tourner à gauche puis à droite vers
Caro.Tourner à droite, sur le GR® 10 (balisé en blanc et rouge).
Traverser le village par la rue principale.

Départ D : à proximité du fronton de Çaro.

8 30T 644958 - 4778743/ Route de St Jean-Pied-de-Port, à
côté de la mairie, emprunter la petite route à gauche.
Continuer tout droit sur le chemin. Tourner à droite puis à
gauche sur la départementale jusqu’à St Jean-Pied-de-Port.
Tourner à gauche vers l’Office du Tourisme.
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Vallée de St Jean Pied de Port
Garaziko Ibarra

www.rando64.fr
à pied, en vtt ou à cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque ! 

Renseignements complémentaires auprès de :
Office de tourisme de St Jean Pied de Port /
St Etienne de Baigorry
Tel : 05 59 37 03 57 - 05.59.37.47.28
www.pyrenees-basques.com 
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13 km2h30mn
à VTC

150 m

Vous n’êtes pas prioritaire sur cet itinéraire, le respect du
code de la route est recommandé.

Départ D 250 m 

Départ B

Départ A

Départ C

Qualification : 
VTC

Balisage :



B
IE

N
 C

H
O

IS
IR

 V
O

T
R

E
 R

A
N

D
O

N
N

É
E

w
w
w
.ra
nd

o6
4.
fr

à 
pi

ed
, e

n 
vt

t o
u 

à 
ch

ev
al,

 d
éc

ou
vr

ez
 le

 B
éa

rn
 e

t l
e 

Pa
ys

 b
as

qu
e 

! 

L
e 

d
én

iv
el

é
in

di
qu

é 
su

r 
le

s 
fic

he
s

re
pr

és
en

te
 le

 t
ot

al
 d

es
 m

on
té

es
.L

es
te

m
ps

 d
e 

pa
rc

ou
rs

 s
on

t 
ca

lc
ul

és
 s

an
s

le
s 

ar
rê

ts
.

L
es

 r
an

do
nn

ée
s 

pé
de

st
re

s 
so

nt
cl

as
sé

es
 p

ar
 o

rd
re

 d
e 

di
ffi

cu
lt

és
et

di
ffé

re
nc

ié
es

 p
ar

 d
es

 c
ou

le
ur

s 
da

ns
 la

fic
he

 p
ra

tiq
ue

 d
e 

ch
aq

ue
 c

ir
cu

it.
N

ou
s 

su
iv

on
s 

en
 c

el
a,

le
s 

re
co

m
m

an
-

da
tio

ns
 d

e 
la

 F
F 

R
an

do
nn

ée
.

Tr
ès

 fa
ci

le
:m

oi
ns

 d
e 

2 
h 

de
 m

ar
ch

e.
Id

éa
le

 à
 fa

ire
 e

n 
fa

m
ille

,s
ur

 d
es

 c
he

m
in

s
bi

en
 tr

ac
és

.
Fa

ci
le

:m
oi

ns
 d

e 
3 

h 
de

 m
ar

ch
e.

Pe
ut

 ê
tre

 fa
ite

 e
n 

fa
m

ille
.S

ur
 d

es
 c

he
m

in
s,

av
ec

 q
ue

lq
ue

fo
is

 d
es

 p
as

sa
ge

s 
m

oi
ns

fa
cil

es
.

M
oy

en
:m

oi
ns

 d
e 

4 
h 

de
 m

ar
ch

e.
Po

ur
 r

an
do

nn
eu

r 
ha

bi
tu

é 
à 

la
 m

ar
ch

e.
Av

ec
 q

ue
lq

ue
fo

is 
de

s e
nd

ro
its

 a
ss

ez
 sp

or
tif

s
ou

 d
es

 d
én

ive
lé

es
.

D
iff

ic
ile

:p
lu

s 
de

 4
 h

 d
e 

m
ar

ch
e.

Po
ur

 ra
nd

on
ne

ur
 e

xp
ér

im
en

té
 e

t s
po

rt
if.

L’i
tin

ér
ai

re
 e

st
 lo

ng
 o

u 
di

ffi
cil

e 
(d

én
ive

lé
,

pa
ss

ag
es

 d
él

ica
ts

),o
u 

le
s 

de
ux

 à
 la

 fo
is.

D
ur

ée
 d

e 
la

 r
an

do
nn

ée
:L

a 
du

ré
e

de
 c

ha
qu

e 
ci

rc
ui

t 
es

t 
do

nn
ée

 à
 t

itr
e

in
di

ca
tif

.E
lle

 ti
en

t c
om

pt
e 

de
 la

 lo
ng

ue
ur

de
 la

 r
an

do
nn

ée
,d

es
 d

én
iv

el
ée

s 
et

 d
es

év
en

tu
el

le
s 

di
ffi

cu
lté

s.

Ba
lis

ag
e

Su
iv

ez
 le

 b
al

is
ag

e 
po

ur
 r

es
te

r 
su

r 
le

 b
on

 c
he

m
in

Vo
tr

e 
av

is
 s

ur
 n

os
 s

en
tie

rs
Le

s 
iti

né
ra

ire
s 

qu
e 

no
us

 v
ou

s 
pr

op
os

on
s 

on
t f

ai
t l

’o
bj

et
 d

e 
la

 p
lu

s 
gr

an
de

 a
tte

nt
io

n.
Vo

s
im

pr
es

sio
ns

 e
t 

ob
se

rv
at

io
ns

 s
ur

 l
’é

ta
t 

de
 n

os
 c

he
m

in
s,

no
us

 i
nt

ér
es

se
nt

 e
t 

no
us

pe
rm

et
te

nt
 d

e 
le

s 
m

ai
nt

en
ir 

en
 é

ta
t.

N
ou

s 
vo

us
 in

vit
on

s 
po

ur
 n

ou
s 

co
m

m
un

iq
ue

r v
os

re
m

ar
qu

es
 à

 c
on

ta
ct

er
 le

 C
RD

P 
64

 :
05

.5
9.

14
.1

8.
80

.
O

u 
vo

us
 p

ro
cu

re
r u

ne
 fi

ch
e 

d’
ob

se
rv

at
io

n 
"E

co
ve

ille
" 

su
r :

w
w

w
.ra

nd
o6

4.
fr

Ba
lis

ag
e 

de
s 

se
nt

ie
rs

Se
nt

ie
rs

 d
e 

pa
ys

 e
t 

PR
®
  

  
  

  
G

R
P®

  
  

  
  

 G
R

®
   

   
   

  
  V

T
T

 /
 V

T
C

  
  

  
Eq

ue
st

re

Bo
nn

e 
di

re
ct

io
n

To
ur

ne
r 

à 
ga

uc
he

To
ur

ne
r 

à 
dr

oi
te

M
au

va
is

e 
di

re
ct

io
n

R
ec

om
m

an
da

tio
ns

 u
til

es
M

ét
éo

 0
8 

92
 6

8 
02

 6
4

A
pp

el
 d

’u
rg

en
ce

 e
ur

op
ée

n 
11

2

Pa
rc

ou
rir

 le
s c

he
m

in
s d

u 
Bé

ar
n 

et
 d

u 
Pa

ys
ba

sq
ue

 
né

ce
ss

it
e 

d’
ad

o
pt

er
 

un
co

m
po

rt
em

en
t 

re
sp

ec
tu

eu
x 

en
ve

rs
 la

na
tu

re
 e

t l
es

 h
om

m
es

 e
t f

em
m

es
 q

ui
 fo

nt
vi

vr
e 

ce
 te

rr
ito

ire
.

Il 
es

t 
im

po
rt

an
t 

qu
e 

qu
el

qu
es

 r
èg

le
s

so
ie

nt
 r

es
pe

ct
ée

s.

P
ré

se
rv

ez
 la

 n
at

ur
e

M
un

iss
ez

-v
ou

s 
d’

un
 s

ac
 p

ou
r 

em
po

rt
er

vo
s 

dé
ch

et
s

R
es

pe
ct

ez
 la

 fa
un

e 
et

 la
 fl

or
e

R
es

te
z 

su
r 

le
s 

se
nt

ie
rs

 b
al

isé
s

P
ré

se
rv

ez
-v

ou
s

N
e 

pa
rt

ez
 p

as
 sa

ns
 le

 m
at

ér
ie

l n
éc

es
sa

ire
Ev

ite
z 

de
 p

ar
tir

 s
eu

l
N

e 
bu

ve
z 

pa
s 

l’e
au

 d
es

 r
ui

ss
ea

ux
R

en
se

ig
ne

z 
vo

us
 s

ur
 la

 m
ét

éo

R
e

sp
e

ct
e

z 
le

s 
ac

ti
vi

té
s 

e
t 

le
s

ho
m

m
es

Pe
ns

ez
 à

 r
ef

er
m

er
 le

s 
ba

rr
iè

re
s

Le
s 

fe
ux

 s
on

t i
nt

er
di

ts
R

es
pe

ct
ez

 l
es

 p
ro

pr
ié

té
s 

pr
iv

ée
s 

qu
i

bo
rd

en
t l

es
 it

in
ér

ai
re

s.

La
be

ls
 ra

nd
os

It
in

ér
ai

re
s 

la
be

lli
sé

s
P

R
®

A
ve

c 
ce

 la
be

l l
a 

FF
 R

an
do

nn
ée

 a
gr

ée
un

 c
er

ta
in

 n
o

m
br

e 
d’

it
in

ér
ai

re
s

pé
de

st
re

s 
en

 f
on

ct
io

n 
de

 c
ri

tè
re

s
de

 q
ua

lit
é.

Le
 c

ho
ix

 s
e 

fa
it 

en
 fo

nc
tio

n
de

 c
ri

tè
re

s 
d’

ag
ré

m
en

ts
,t

ec
hn

iq
ue

s,
to

ur
is

tiq
ue

s 
et

 e
nv

ir
on

ne
m

en
ta

ux
.

(P
lu

s 
d’

in
fo

 s
ur

 w
w

w
.ff

ra
nd

on
ne

e.
fr

)

It
in

ér
ai

re
s 

éq
ue

st
re

s 
C

e 
lo

go
 g

ar
an

tit
 u

n 
iti

né
ra

ire
 la

be
llis

é
pa

r 
le

 C
om

ité
 D

ép
ar

te
m

en
ta

l 
de

To
ur

is
m

e 
Eq

ue
st

re
 s

ur
 la

 b
as

e 
d’

un
ca

hi
er

 d
es

 c
ha

rg
es

 p
ré

ci
s.

(P
lu

s 
d’

in
fo

 s
ur

 w
w

w
.c

he
va

l6
4.

or
g)

 

It
in

ér
ai

re
s V

T
T

 :
ch

em
in

 la
rg

e 
et

 r
ou

la
nt

,
dé

ni
ve

lé
 in

fé
ri

eu
r 

à 
30

0 
m

se
nt

ie
r 

as
se

z 
ro

ul
an

t,
dé

ni
ve

lé
 in

fé
ri

eu
r 

à 
30

0 
m

se
nt

ie
r 

te
ch

ni
qu

e,
dé

ni
ve

lé
 in

fé
ri

eu
r 

à 
80

0 
m

se
nt

ie
r 

tr
ès

 d
iff

ic
ile

,
dé

ni
ve

lé
 d

e 
30

0 
à 

80
0 

m

A
tt

en
ti

o
n 

!

P
o

ur
 e

n 
sa

vo
ir

 p
lu

s:
w

w
w

.g
ui

de
-m

o
nt

ag
ne

-b
as

qu
e.

co
m

w
w

w
.m

en
di

an
-n

o
la

-b
iz

i.c
o

m

L
es

 m
o

nt
ag

ne
s 

ba
sq

ue
s 

et
 b

éa
rn

ai
se

s 
so

nt
 d

es
 e

sp
ac

es
 p

as
to

ra
ux

.
E

vi
te

z 
de

 p
ar

ti
r 

av
ec

 v
ot

re
 c

hi
en

.D
an

s 
to

ut
 le

s 
ca

s,
te

ne
z-

le
 e

n 
la

is
se

.
M

er
ci

 !

F
I
C
H
E
 
n
°2
 
b
a
i
g
o
r
r
y
 
 
2
3
/
0
6
/
1
0
 
 
2
3
:
2
9
 
 
P
a
g
e
 
3


