Ce circuit est extrait du guide Rando 64
disponible auprés des Offices de Tourisme de
Navarrenx, Orthez, Salies-de-Béarn et Sauveterre-de-Béarn.
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m Passez devant l'église et prenez la
premiére rue a gauche.
@ 307743052E - 4765843N

Labastide-Villefranche (Lou Macadé),
Abitain (Tour des rails).

A ne pas manquer

+ Falaise de la Péne de Mu

+ Plage naturelle de galets

« Chateau Carrere (a 50 m)

notre Béarn des Gaves, avec de belles
plaines alluviales fertiles, une végétation
dense et variée.

Descendez vers le Glé et tournez a
droite en direction de la plage naturel-
le de galets. Non loin, la falaise de la
Péne de Mu se dresse fierement. Un
pont de type Eiffel enjambe le Gave
d’Oloron, réputé pour la péche au
saumon (pool de la Concassiére) et
pour les sports d’eaux vives (rafting,
canoé, hydrospeed...). Ce torrent de
montagne parfois capricieux a fagonné

€ 30T743055E - 4765829N

A quelques pas sur votre droite,
admirez le chateau Carrére.
Poursuivez cette balade bucolique
dans la plaine jusqu'au coquet
village d’Escos ou vous pourrez
apprécier différents éléments
d'histoire et de patrimoine : belles
maisons de maitre, église gothique
du Xxv° siécle.




Balisage

SAIES-DE-BEARN & aLenTours

Liaison possible vers
Escos (les berges du Gave)
A ne pas manquer

¢ Tour du xive¢, lavoir du xvine,
chateau Bijou, Lacs.

/120 m

Le village de Labastide-Villefranche est construit sur le schéma des bastides. Renforcée
par notre célébre Gaston Fébus au xiv siécle, la Tour garde bien précieusement les
Bastidots et veille sur le chateau Bijou situé a quelques pas. Un grand marché au bétail
faisait la renommée de ce village (bascule de pesage communale a proximité de la tour).

m Depuis la tour de Labastide, dirigez-
vous vers le lac de la Pounte par la D29.
© 30T662878E - 4763477N
En bas de la descente, tournez a droite
vers le lac de la Pounte (péche autori-
sée a la journée avec carte). Une passe-
relle permet de contourner le lac sur sa
droite (sauf en hiver et au printemps).
© 30766288 E - 4763464N
Entrez dans le sous-bois vers Lagarde

qui meéne au village d’Escos ou les
lavandiéres venaient raconter les peti-
tes histoires du pays au lavoir restauré.
© 30T662892E - 4763444N

Le trajet du retour se fait par le chemin du
Marcadé, voie de passage des troupeaux.
O 30T662874E - 476346IN

Traversez la D936 et reprenez tout de
suite a gauche vers le lac de Labourdadé.
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